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Thème : construire des liaisons originales et fluides entre les figures statiques  

	ENJEU


	Créer et réaliser des liaisons variées et coordonnées, en fonction des capacités des membres du groupe
	Niveau

	ORGANISATION


	Groupes de 4

	DISPOSITIF


	
    B                                   C

   D                                      A 

Praticable 6m x 6m 



	BUT


	Réaliser un enchaînement de 4 figures, dont un duo, un trio et un quatuor,  selon un itinéraire imposé, mais sur des figures et liaisons libres 

	REGLES


	- A démarre seul par une série jusqu ‘à B –DUO, A et B rejoignent C –TRIO, A B et C rejoignent D – QUATUOR, puis retour au centre et QUATUOR

- Liaisons obligatoirement différentes sur les quatre déplacements, mais toujours réalisées à l’unisson

- Obligation d’être porteur et voltigeur 

- Avant d’être ramassé par le bus, le gymnaste attend debout



	CONSIGNES


	- Utiliser au mieux les compétences de chacun pour bonifier la prestation

- Coordination à la fois 

               - spatiale, justesse des réceptions

               - temporelle, synchronisation

	EVALUATION


	C.R. : pas de faute de mémorisation (temps mort)

          Fluidité et précision des liaisons

VAR : obligation d’un deuxième enchaînement dans lequel D et A inversent leurs positions de passage
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Thème : construire et coordonner des liaisons acrobatiques, gymniques ou mixtes, effectuées à l’unisson entre des figures statiques 

	NOMS


	
	LIAISONS

	
	
	
	
	
	

	
	A
	
	
	
	

	
	B


	XXX
	
	
	

	
	C


	XXX
	XXX
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	XXX
	XXX
	XXX
	

	
                    DUO  A–B                                                                            TRIO  A-B-C                                                                                          




                                                                     Arrivée

                                                                 QUATUOR




                   QUATUOR

                   A-B-C-D


                                                                                                                             Départ  A
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