	ACROSPORT


	
	ENCHAÎNEMENT - PARCOURS
	
	CONSTRUIRE

Tâches

T. REY


Thème :. 

	ENJEU


	Coordonner ses déplacements et ses actions à ceux de ses partenaires
	Niveau

1

	ORGANISATION


	Groupes de 4

	DISPOSITIF


	    1                  4                 1


 2                    3                   2


   1                      4               1

Praticable 6m x 6m 



	BUT


	Réaliser un enchaînement de 4 figures en double duo, selon un itinéraire imposé, mais sur des figures et liaisons libres 



	REGLES


	Les quatre gymnastes démarrent aux 4 angles du praticable, puis se dirigent deux par deux vers le poste 2, pour y réaliser un premier duo (pas forcément miroir) ensuite, ils dirigent vers le poste 3 Où ils réalisent un quatuor en chaîne; enfin, ils font un dernier déplacement en changeant de partenaire et réalisent un nouveau duo

	CONSIGNES


	- Identifier les deux duos respectifs de chaque élève et les éléments de liaison les plus adaptés pour les aborder (montages)

- Chercher à réciter son enchaînement individuel sans regarder les écarts

> les retards constatés provoqueront  des échanges concernant les sources de décalage.

- Coordination à la fois 

               - spatiale, justesse des réceptions

               - temporelle, synchronisation

	EVALUATION


	C.R. : pas de faute de mémorisation (temps mort)

          Figures collectives maintenues

          Fluidité et précision des liaisons

VAR : même enchaînement, mais avec liberté dans les déplacements (distance et direction)




	ACROSPORT


	
	ENCHAÎNEMENT - PARCOURS (fiche)
	
	CONSTRUIRE

Tâches

T. REY


Thème : construire et coordonner des liaisons variées, effectuées à l’unisson entre des figures statiques 

	
	
	Liaison 1 - 2
	Liaison 2 - 3

	Liaison 3 - 4
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