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ROUTINES  DYNAMIQUES
DEFINITION
Séries de figures collectives dynamiques enchaînées, dans lesquels les gymnastes restent en contact, le plus souvent par les mains et se retrouvent alternativement dans les statuts de porteur et voltigeur.

> On peut parler de routines dynamiques, de par leur caractère redondant.

ILLUSTRATIONS
- Roulade avant à deux

- P assis, V debout derrière, prise mains – mains, saut écart – roulade avant relevée, mains restent  accrochées…

- Roulade arrière à deux

- Rotation longitudinale à deux (gémeaux couchés)

- Salto arrière départ dos à dos, puis ½ tour et inversement (mains tenues)

- Avion aller – retour, changement de statut

- Roue dos à dos, mains tenues, à tour de rôle
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