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Thème : construire une liaison acrobatique entre deux figures (trios) imposées  

	ENJEU


	Réalisation d’une liaison coordonnée entre les trois gymnastes, qui prenne en compte l’ordre de montage et de démontage des figures 
	Niveau

2 - 3

	ORGANISATION


	Groupes de 3 ou 4

	DISPOSITIF


	XXX
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XXX

Praticable 5m x 5m 



	BUT


	Réaliser les liaisons acrobatiques individuelles les plus adaptées au déplacement prévu entre les deux figures, en tenant compte du décalage temporel des élèves, pour éviter les temps d’arrêt

	EXIGENCES


	- Eléments ou séries acrobatiques   

- Première figure dans l’un des coins et deuxième figure à l’opposé

- Chacun doit changer de statut entre les deux figures

	CONSIGNES


	Coordination à la fois 

- spatiale, pour assurer la justesse du montage de la deuxième figure (notamment)

- temporelle pour éviter les temps morts

Les déplacements ne sont pas forcément rectilignes

Jouer sur longueur du déplacement et vitesse (de chacun)

	EVALUATION


	C.R. : éléments acro sans temps mort

VAR : deux groupes comparent ,essayent de copier

           Deux groupes passent en simultané et les spectateurs comparent
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