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MONTAGES -  DEFORMATIONS  D’ELEMENTS  SIMPLES
Pour assurer une continuité acrobatique et esthétique de l’enchaînement, il convient d’enrichir le répertoire d’éléments de liaison pour les rendre immédiatement compatibles avec le montage de figures collectives statiques. Il s’agit donc de les déformer pour assurer des liaisons les plus fluides possibles.

	
	Position d’ARRIVEE



	Dernier élément de la LIAISON
	Couché ventre
	Couché dos
	Assis
	Quadru faciale
	Quadru dorsale
	A genoux
	Debout

	Roulade avant


	Arrivée plat dos  + vrille au sol
	Arrivée plat dos sans relever le buste
	Garder les jambes tendues en fin de roulade
	Flexion complète des deux jambes et rotation ¼ tour ou roulade écart puis quadru
	Arrivée directe sur mains et pieds
	Flexion complète des deux jambes et rotation ¼ tour
	Roulade normale ou jambes tendues

	Roulade arrière


	Roulade poisson
	Roulade poisson + vrille
	Roulade épaule + glisse jambe flex> tend
	Roulade écart et ramener jambes serrées à genoux 
	Roulade épaule + rotation 1/2/ tour sur 1 pied
	Arrivée directe sur genoux
	Roulade normale ou jambes tendues

	ATR


	ATR poisson ou valse poisson
	ATR roulé ou ATR poisson ½ vrille
	Hearly quirl (1 pied) puis assis
	ATR roulé flexion deux jambs ¼ tour
	ATR roulé, arrivée assis, relevé en quadrupédie dorsale
	Retour direct en fente à genoux
	Retour en fente

	Roue


	Roue – ATR poisson
	Roue pied – pied début de roulade arrière  chandelle retour dos
	Idem couché dos + redresse assis


	Roue ¼ tour fente avant tombé en appui tendu, puis ramène genoux
	Fente ¼ tour dans la continuité, pose genou entre pieds
	Roue ¼ tour fente avant pose du genou arrière
	Roue normale

	Rondade


	Rondade ½ tour tombé 2 genoux Basculer ventre (vague)
	Rondade ½ tour, roule en arrière chandelle retour dos
	Idem couché dos
	Rondade ½ tour  + tombé 2 genoux ou décalé fente, appui tendu puis quadru
	Rondade roule en arrière chandelle et retour en quadrupédie dorsale
	Percuté ¼ tour et idem Roue
	Rondade normale sèche ou percutée

	Saut tour 


	Fente latérale glissé du pied derrière, assis retournement ½ tour
	Bascule en arrière chandelle retour dos ou fente latérale assis retourne
	Idem couché ou roulade avant
	Saut tour réception puis  tombé 2 genoux
	Saut tour roule en avant, position assise remonte en quadru dorsale
	Saut tour pieds décalés, fente avant pose  1 genou
	Réception normale


