Acrosport

Travail de construction d’un enchaînement

Thème : trouver un ou des éléments de liaisons permettant de passer d’une position à une autre.

But : créer une fluidité entre les démontages et les montages de figures afin d’éviter les temps d’arrêts, les approximations spatiales...

Exigences : 3 élèves dans 3 positions différentes au début (debout, genoux, 4 pattes, plat dos, plat ventre, assis…)
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