Fiche d‘ évaluation continue
/ 20 pts

Une figure est considérée comme acquise si les critères suivants sont respectés :

Présence : aucune communication orale est autorisée.

Maintien : tenir la figure 3 secondes

Tonicité : le corps doit être « indéformable »

Stabilité : les partenaires doivent être simultanément immobiles

Correction : jambes, bras, sont tendus ; le dos est plat

Montage et démontage de la figure : en toute sécurité


On ne peut faire valider 2 fois la même figure sur une séance.


Vous devez prendre au moins 2 figures par fiche. Vous avez 2 essais.

· 1 pt si la figure est présentée mais pas réussie

Pour savoir si votre figure peut-être validée, 3 possibilités :

	· demander à un camarade ou au professeur de vous prendre en photo

· vous regarder et corriger les erreurs  avant la validation par le professeur

Nom :

	Validation de l’ élève
	Validation du professeur


	Numéros des figures

	Non acquise
	Acquise
	Non acquise
	Acquise
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