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	INVESTISSEMENT

· Avoir sa tenue d’EPS

· Participer activement et tenir avec sérieux les différents rôles de gymnaste, chorégraphe, pareur, juge et spectateur.

· Etre capable d’observer et d’évaluer  les autres groupes


	

	SECURITE

Préparer son corps à la pratique de l’acrosport 

· s’échauffer correctement 

· se concentrer


Choisir son lieu de pratique

· s’éloigner des zones dangereuses, non protégées en cas de contact

· s’éloigner des autres groupes pour éviter tout contact en cas de chute 


Respecter les consignes et ses camarades 

· Se protéger

· Corps indéformable, dos plat

· Verrouillage des articulations

· Adopter une position stable et sécuritaire 


· Protéger les autres

· Pose des appuis à la verticale des appuis du porteur 

· Alignement des segments

· Communiquer pour alerter en phase d’apprentissage

· Aide et parade pour assurer la sécurité

· Montage et démontage maîtrisé 

· Ne pas avoir un comportement dangereux envers les autres élèves (passage sous une pyramide, déséquilibrer volontairement une figure…)


	


