Acrosport 5e 

Figures à 2 niveau A

Composition du groupe

………………………………………
………………………………………
………………………………………

Exercice :

Présenter 3 figures à 3 en prenant en compte les capacités des élèves du groupe et en tenant au moins  1 fois le rôle de porteur et voltigeur.

Attention : chaque groupe doit sélectionner des figures qu’ils ont réussi au moins 3 fois et où chacun est en réussite…ne pas reproduire les mêmes erreurs que la semaine dernière.

Les critères d’évaluation

Les figures doivent être tenues 3 secondes, 
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Le montage et démontage doivent s’effectuer 



S

en respectant la sécurité,

Le corps est indéformable, le dos est droit, 




~
Aucune communication orale est autorisée,
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Respecter l’ordre de présentation des figures,
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Respecter les caractéristiques de la figure.
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