Acrosport

Thème : construire une liaison entre 2 figures 

But : réaliser les liaisons les plus adaptées au déplacement prévu entre les 2 figures, en tenant compte du décalage temporel des élèves afin d’éviter les temps d’arrêts.

Exigences : 1e figure dans un coin et le 2d à l’opposé. Chacun doit changer de statut.

Rappel des types de liaisons :

· acrobatiques (rotations, renversements…)

· gymniques (tours, sauts, maintiens, souplesse)

· inventé

	NOMS
	Figure 1e
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	Figure 2d

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	





