Acrosport
Thème : construire un début d’ enchaînement avec un déplacement à l’unisson.

But :

Coordonner ses déplacements dans l’espace et le temps afin d’être à l’unisson ; trouver des liaisons entre le déplacement à l’unisson et la figure afin d’éviter les temps morts, la marche, l’improvisation, la marche piéton .

Exigences : position de départ identiques ; déplacements à l’unisson avec 3 éléments gymniques et chorégraphiques ; liaison avec la figure ; réalisation d’une figure de niveau B
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Position de départ

