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ENCHAINEMENT ACROSPORT 4ème

	GROUPE
	
	
	
	
	


Vous devez réaliser un enchaînement de 4 figures avec entrée, éléments de liaison et sortie

Collez les photos des figures de votre enchaînement  et indiquez le nombre de points qu’elles vous rapportent.

	DIFFICULTE
	POINTS

	A :
	0,5

	B :
	1

	C :
	1,5

	D :
	2


Pour être validées les figures doivent être maintenues 3 ‘’,  aucune communication orale est autorisée.

Critères d’évaluation pour l’enchaînement : 

· Difficulté  des figures /8 

· Combinaison / 10 (pénalité de 2 pts par exigence manquante)

· Exécution / 16 : fautes d’exécution + qualité de présence – occupation de l’espace – liaisons – coordination

· Jugement / 6 : chaque groupe évalue la prestation des autres groupes

	Figurines
	Entree
	Figurine 1
	liaison


	Figurine 2
	liaison
	Figurine 3

	Pts
	
	
	
	
	
	

	Figurines
	Liaison
	Figurine 4
	Sortie 
	TOTAL      /



	Pts
	
	
	
	

	EVALUATION
	POINTS

	Difficulté
	

	Combinaison
	

	Exécution
	

	Jugement
	

	Note / 40
	


	


 

Dessinez dans le carré 
le trajet global de votre enchaînement

 en indiquant au bon emplacement 
les numéros des figures
