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EMPILEMENTS
> Exemple : avion, porteur couché, voltigeur allongé, contacts mains - mains, pieds au bassin

	CONSTATS
	CAUSES


	HYPOTHESE EXPLICATIVE
	HYPOTHESE DE  REMEDIATION
	TACHE

	V ne parvient pas à s’établir sur P


	V  ne s’engage pas vers l’avant et ne permet pas à P de produire une poussée verticale.


	Origine mécanique, liée à un problème cognitif
	Consigne + aide


	Avancer au dessus de P P pour permette poussée verticale

Aide latérale cuisse - épaule

	
	V est passif, il n’intervient pas dans le temps fort de l’élément
	Origine énergétique (pour P) liée à un problème cognitif de représentation des actions à produire


	Consigne + Aide, 


	Aide latérale

poussée vers le haut 

= allègement coordonné au temps de poussée

	P perd l’équilibre au moment où V tente de s’établir.


	V  cherche à s’établir trop vite et fournit une poussée dirigée vers le porteur, au lieu de l’orienter vers le haut


	Origine mécanique, liée à un problème cognitif
	Consigne + Aménagement
	Départ en léger contre – haut

Consigne, poussée d’allègement synchronisée avec poussée de P

	
	P n’arrive pas à tendre ses jambes pour stabiliser la figure
	Origine mécanique, liée à un problème énergétique, le temps fort n’est pas assez dynamique
	Consigne + Aménagement
	Départ en léger contre – haut

Consigne, poussée complète synchronisée avec allègement de V

	V s’établit puis puis bascule en avant

	P n’offre pas une surface d’appui suffisamment solide pour permettre à Vde s’appuyer 
	Origine informationnelle, liée à un problème cognitif
	Démonstration de la saisie + consigne 
	Consigne par rapport à la position des bras, qui doivent être tendus, pour assurer stabilité et économie

	V s’établit puis se casse au niveau du bassin


	V n’est pas suffisamment tonique pour prendre une posture tendue
	Origine mécanique, liée à un problème énergétique
	Aide 
	Aide au niveau lombaire et travail de renforcement / gainage

	
	Les pieds de P sont positionnés trop haut et provoquent une compression abdominale
	Origine sensorielle, liée à un problème cognitif
	Consigne
	V place lui – même les pieds de P au niveau des crêtes iliaques


