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COMPOSITION
Lorsque l’enseignant laisse les élèves en situation d’autonomie totale dans la phase de construction d’un enchaînement collectif, il obtient, le plus souvent, les effets suivants :

UTILISATION  DE  L’ESPACE 

- Espace effectif d’évolution restreint

- Déplacements redondants entre le centre et la périphérie (compression – expansion)

-Déplacements artificiels, formels et no liés à une recherche d’efficacité motrice

RYTHME  GENERAL

- Rythme monotone

- Ruptures involontaires nombreuses dans l’enchaînement

CHOIX  DES  FIGURES 

- Choix de figures très (trop) simples, peu élevées, peu renversées, peu tournées

ELEMENTS  DE  LIAISON

- Juxtaposition de figures statiques

- Marche dominante

- Eléments gymniques (de liaison) simples

- Sur – représentation des roulades avant simples

