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Thème : réaliser un grand nombre de figures statiques à la suite, sans faute technique

	ENJEU


	Adapter rapidement son équilibre individuel, en fonction des modifications de positions, postures, appuis, contacts 
	Niveau

1 - 2

	ORGANISATION


	Groupes de  3

Trois élèves en pratique

Chaque groupe est opposé à un autre groupe et observé par un troisième qui valide ou invalide les figures, au regard des critères retenus (F.I.T.)



	DISPOSITIF


	4 tapis sarneige



	BUT


	Réaliser le maximum de figures différentes, parmi un répertoire de 16 figures possible, en 1’30 

	REGLES


	- Pour valider la figure : F.I.T. Forme, Immobilité 3’’, Tonicité  

- Chaque chute entraîne une pénalité de – 1 point

- Chaque élève doit passer régulièrement porteur et voltigeur

	CONSIGNES


	- Respecter la chronologie des actions

- Produire des actions segmentaires précises

- Ne pas confondre vitesse et précipitation



	EVALUATION


	CR : réaliser au moins 6 figures

VAR : idem, par groupe de 4, réalisation de duos avec changement d’un élève sur deux à chaque nouvelle figure réalisée.

- possibilité de spécialiser les statuts pour gagner du temps

- imposer l’ordre des figures pour observer les différences d’efficacité entre les deux groupes en duel)
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Thème : réaliser un grand nombre de figures statiques à la suite en 1’30,  sans faute technique

	Entourez les figures réalisées et barrez les figures tentées non réussies (Tonicité, immobilité, posture)

	1


	5
	9
	13

	2


	6
	10
	14

	3
	7
	11


	15

	4
	8
	12


	16

	Placez-les dans l’ordre d’exécution :



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Points attribués à la réalisation :



	4 figures = 1 point


	9 figures = 6 points

	5 figures = 2 points 
	10 figures = 7 points



	6 figures = 3 points 
	12 figures = 8 points



	7 figures = 4 points 


	14 figures = 9 points



	8 figures = 5 points


	16 figures = 10 points

	Pénalités :  - 1 pt par figure tentée mais non réussie
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=   Total de points obtenus  

