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Thème : rendre un montage et démontage mécanique plus acrobatique  

	ENJEU


	 Considérer la prestation comme un tout, intégrant des phases statiques et dynamiques, dans lequel la perspective acrobatique est continue 
	Niveau

2 à 4

	ORGANISATION


	Groupes de 4 

Trois élèves montent une figure statique, le dernier les aide physiquement et / ou verbalement 

	DISPOSITIF


	Praticable 5m x 5m 



	BUT


	Réaliser une entrée et une sortie de figure acrobatiques, tout en assurant une stabilisation de la figure statique, dans le respect des critères de validation (F.I.T.)



	REGLES


	- Interdiction de monter et démonter de manière mécanique, traditionnelle   

- Plusieurs propositions peuvent être faites, la plus originale sera retenue, après discussion entre les élèves du groupe

- Sur la séquence, chacun est tantôt porteur, tantôt voltigeur



	CONSIGNES


	- Importance primordiale de la définition du Plan d’action

- Ne pas se mettre en danger en prenant des risques démesurés  (en cas de doute, recours au professeur)

- Rappel de la définition d’un élément acrobatique : rotation sur axe transversal ou renversement, avec ou sans vol.

	EVALUATION


	C.R. : respect du critère acrobatique

VAR : 

- montage – démontage esthétique

Sur une figure identique, deux groupes passent en simultané et les spectateurs comparent, échangent leurs impressions




