	ACROSPORT


	
	RENDEZ- VOUS
	
	CONSTRUIRE

Tâches

T. REY


Thème : construire un mini – enchaînement collectif coordonné par rapport à l’espace et au temps  

	ENJEU


	Réalisation de liaisons coordonnées entre les quatre gymnastes, qui prenne en compte l’ordre de montage et de démontage des figures et l’orientation des déplacements 
	Niveau

1 à 4

	ORGANISATION


	Groupes de 4

	DISPOSITIF


	Praticable  6m  x  6m 



	BUT


	Réaliser des liaisons individuelles de plus en plus fines pour assurer la continuité de l’enchaînement, en tenant compte du décalage temporel des élèves nécessité par le montage de la figure suivante

	REGLES


	- Les 4 élèves partent des 4 coins du praticable et doivent réaliser un quatuor de leur choix au centre (le rendez – vous)  >  Evolution en 4 passages :

1 – Démarrage simultané, élément à l’unisson

2 – Départs décalés selon l’ordre de montage du quatuor, décalage précis selon le temps nécessaire au précédent pour s’installer, sans temps mort 

3 – Départ simultané, mais obligation d’arriver avec le décalage nécessaire pour éviter l’attente (modification du trajet et / ou vitesse et/ ou élément)

4 – La situation démarre d’un double duo miroir (sur la diagonale)

- Pour la phase 4, chacun doit changer de statut entre les deux figures

	CONSIGNES


	Coordination à la fois- spatiale, pour assurer la justesse du montage de la deuxième figure - temporelle pour éviter les temps morts

Les déplacements ne sont pas forcément rectilignes

Jouer sur longueur du déplacement et vitesse (de chacun)

	EVALUATION


	C.R. : au fil des tentatives diminution des temps morts

Originalité des liaisons (effets collectifs)

VAR : deux groupes comparent, à partir des mêmes figures de base

           Deux groupes passent en simultané et les spectateurs comparent


