Contrôle sur l’acrosport N°1 

Validation de figures et sécurité

1 ) Donner une définition de l’acrosport
                                            / 2 pts

2 ) Quels sont les différents rôles que l’on peut avoir en acrosport ? 

      Expliquer chacun d’entre eux.
                                                      / 3 pts

3 ) Quelles sont les 2 parties du corps à échauffer en priorité ?                / 2 pts

4 ) Lorsqu’un élève est à 4 pattes, à quoi doit-on faire attention ?
     / 4 pts

5 ) Quels sont les différents critères permettant de valider une figure ?    / 3 pts

6 ) Quels sont les différents critères permettant de définir la difficulté d’une figure ? Expliquer.
                                                                                     / 3 pts

7 ) Dessiner une figure à 3 de niveau C (difficile), en expliquant la position de chaque élève
 
                                                                           / 3 pts

