Contrôle sur l’acrosport N°3 

Réalisation de figures

1 ) Quelles sont les règles de sécurité à respecter en acrosport ?                  / 1,5 pts

2 ) Décrivez votre échauffement                                                                    / 1,5 pts

2 ) Quels sont les différents rôles que l’on peut avoir en acrosport ? 

      Expliquer chacun d’entre eux.
                                                            / 2 pts

2 ) Quels sont les critères à respecter pour qu’une figure soit validée ?         / 2 pts
4 ) Quelles sont les différentes positions combinées entre le porteur et le voltigeur ? 

      Expliquer.                                                                                                  / 2 pts

6 ) Qu’est ce qu’un montage et démontage dynamique ou acrobatique ?      / 2 pts                                                                                              

5 ) Ils existent 2 grandes catégories de figures : les statiques et les dynamiques. 

     Ces 2 familles s’organisent elles-mêmes en plusieurs catégories. 

     Quelles sont - elles ?                                                                                  / 2 pts

6 ) Quels sont les différents critères permettant de définir la difficulté d’une   

      figure ?                                                                                                      / 3 pts 

7 ) Donner un exemple de complexification  de figures du niveau A au niveau D

     à l’aide de dessins                                                                                       / 4 pts                                                                   

