FICHE DE REGARD FICHE DE REGARD

Nom du danseur : Nom du danseur :

Nom du ou des observateur(s): Nom du ou des observateur(s):
+ tout le temps + tout le temps

Commandements | ~ parfois Commandements | ~ parfois

— jamais — jamais

1. silence 1. silence

2. remplir espace 2. remplir espace

3. regard placé 3. regard placé

4. bras le long du corps 4. bras le long du corps

5. verticalite 5. verticalite

6. arréts 6. arréts

7. sans contact 7. sans contact

8. changer les vitesses 8. changer les vitesses

9. varier les changements 9. varier les changements

de direction de direction

10. varier les hauteurs 10. varier les hauteurs

Fiche de regard commandements
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