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N
iv
ea
u 
1 

Tous « public » 
 

En grand cercle, 
prof compris 
 
 

Plusieurs cercles 
possibles 
 
Alternance A, B (A 
avance d’un pas et 
danse, B regarde et 
se prépare) et 
inversement 
 
 

Jouer sur la mixité 
 

 

N
iv
ea
u 
1 

Pas de public 
 

Tous sur scène, je 
montre à mon 
partenaire (1 / 1) 

 
 

Inverser les rôles 
 
Marquer début et 
fin 

 
A  
B      A 
      B 
    A 
    B 
  A      A 
  B      B 
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Avec public 
frontal 

 

Demi classe de 
danseurs /Demi 
classe public 
ou 

1 tiers de classe 
danseurs /2 tiers 
de classe public 
ou 

1 groupe danseur, 
tous les autres 
élèves public 
 
Inverser les rôles, 
changer les groupes 
Marquer début / fin ou 
entrées / sorties 

 
 

N
iv
ea
u 
1 
/ 
2 

Avec public 
frontal 

 
3 groupes 
(quatuors) sur 
scène dans des 
espaces définis 
Les 3 autres 
groupes observent 
chacun un groupe 
 
Inverser les rôles 
Marquer début / fin, 
entrées / sorties 

 

N
iv
ea
u 
1 
/ 
2 

Avec public 
autour 

 
4 groupes (trios) 
danseurs 
4 groupes (trios) 
spectateurs 
 
Inverser les rôles 
 

 

danseurs 

public 

danseurs 
 

danseurs 
 

public public 

Public 

Public 

Public 

Public 
Danseurs  

 
(plusieurs groupes) 

Danseurs 

Public 
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Pas de public 
 

Danseurs sur scène 
ou en coulisses 
 
Toujours un groupe 
sur scène, quand 
un groupe sort, un 
autre rentre et 
ainsi de suite… 

 

 

N
iv
ea
u 
2 
 

Public frontal 
 
5 groupes qui 
« tournent dans les 
espaces définis » 
5 rôles qui 
s’enchainent : 
Groupe danseurs 
Groupe spectateurs 
(plaisir des yeux) 
Groupe observateurs 
(fiche regard) 
Groupes danseurs en 
répétition (révision) 
Groupe danseurs prêts 
à entrer sur scène, 
concentrés et 
silencieux (en coulisses) 
 
Pour l’évaluation, 
remplacer le 
groupe « révision » 
par un espace pour 
le vidéaste 

 
 

Danseurs 
prêts à 
entrer 

Groupe en 
attente 
(révise) 

Observateurs Spectateurs 
(plaisir des yeux) 

Groupe de danseurs 
sur scène 

Coulisses : 
groupes en 
attente 

Coulisses : 
groupes en 
attente 

Un groupe 
de 
danseurs  Autre 

groupe de 
danseurs 
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N
iv
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u 
2 

Tous en scène 
 

Impro compo ou 
composition 
instantanée 
 
Passer de « solo », 
à « groupe », à 
« tous », à « arrêt 
habité » 
(spectateur sur 
scène) librement 
dans des espaces 
définis ou non 
 
Filmer pour un 
retour visuel 
 

 

N
iv
ea
u 
2 
/ 
U
N
SS

 

Ailleurs 
 

Gradins, hall, 
couloirs, cour, 

stade… 
 

Investir un espace 
particulier de 
l’établissement 
 

Filmer pour un 
retour visuel   

X    XXX      X 
X 
XX 

X    X 
 

XXXX    X    XXX 
  X 

XX    X    X  X 
X    X    X       

XX 


