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	PERFORMANCE ET MAÎTRISE

	Exercice 1  :
/8
	Exercice 3 :
/8

	Exercice 2 :
/8
	Exercice 4 :
/8

	 RESPECT DES CONSIGNES (évalué tout au long du cycle)

	Je n’observe pas les consignes
Je mets en danger ma sécurité et celle des autres                0 pt             

	J’observe les consignes de sécurité de manière irrégulière. 
Je suis « énervé »                                                                  1 pt

	J’observe les consignes de sécurité
Mais je suis peu attentif                                                        2 pts

	J’observe les consignes de sécurité                                       3 pts

	J’observe les consignes de sécurité
Je suis calme, attentif et efficace                                        4 pts

	ATTITUDE (évaluée tout au long du cycle) :                       /4                      
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	BARÊME AU TEST FINAL

	   PERFORMANCE :
Je fais un exercice : 

 A : 1 pt

 B : 2 pts

 C : 3 pts
	MAÎTRISE :
( « ma façon de faire » )

J’exécute l’exercice :

 Mal : 1 pt

 Moyennement : 2 pts

 Parfaitement : 3 pts

	PRESENTATION :
 Je ne me présente pas ou qu’une fois : 0 pt

 Je me présente 2 fois mais « mal » : 1 pt

 Je me présente 2 fois parfaitement : 2 pts 



	
	PERFORMANCE
	MAÎTRISE
	PRESENTATION
	Total

	Sol : Rotation longitudinale
Sauter et tourner
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Sol : Postures
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Sol : ATR
Appui Tendu Renversé
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Sol : Tourner en avant
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Sol : Tourner en arrière
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Sol : Salto
Tourner en avant
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8

	Barre Fixe
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	0
	1
	2
	/8
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