


Projet Activités Physiques de Pleine Nature 5ème


Objectif: 
- Découverte d'un envirronnement proche mais peu connu des 



élèves

· Initiation par la pratique de l'escalade et de la course d'orientation aux activités physiques de pleine nature 

· Accès à un domaine d'activité prépondérent en Ardèche (nombreux sites d'escalades et diversité des sites possible en CO) mais non pratiquable au collège


Quand: Sorties à la demi-journée sur le dernier cycle d'activité (avril,mai,juin)sur les plages 

horaires EPS des classes concernées (5ème)


Qui:
Toutes les classes de 5ème (6divisions)à raison de 2 classes par sortie encadrées par 
3 professeurs


Où:
4 sorties escalade: 





2 à Saint Montan




2 à Saint Restitut



3 sorties course d'orientation




1 à La Garde Adhémar




2 au Bois du Lion (Base de loisir de Montélimar)


La première séance de course d'orientation a lieu au collège.


Déplacements:


Les déplacements sont prévus en car (un car pour 2 classes)

· 5ème3/5ème1: 7 sorties

· 5ème4/5ème6: 7 sorties

· 5ème5/5ème2: 7 sorties

· TOTAL
:   21 Déplacements pour tout un niveau de classe.


Remarques: 


Afin de ne pas perturber d'autres cours, il serait souhaitable que les classes de 5ème n'aient pas cours après l'EPS


Pour l'encadrement d'activités physiques à risque et la mise en place importante, la présence d'un 3ème professeur d'EPS n'ayant pas de classe en charge au moment de la sortie est nécéssaire. 

