Les consignes de sécurité en Course d’ orientation

Organisation du temps 

- 
Respecter impérativement l’ heure de retour donnée par le professeur,

· chaque groupe doit avoir une montre,

· en cas de retard, le groupe a une pénalité pour chaque minute de retard.
Organisation du groupe 

· le groupe est constitué de 2 maximum,

· on ne se sépare jamais de son camarade ( pénalité 1 pt )

· éviter les contacts avec les autres groupes (pénalité 1 pt)

Organisation de l’ espace

· ne jamais sortir de la zone autorisée pour la course,
· faire la course en silence,

· savoir où se trouve le professeur ( en général au point de départ )

· ne jamais déplacer une balise.

