Course d’orientation

Séance 2 (Travail par 2 ou 3)
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1) Noter la définition du poste et le situer sur sa carte (1 point).

2) Aller placer une balise à l’endroit correspondant et revenir au point de départ à l’heure indiquée (1 point).

3) Noter la définition du 1ier poste à trouver et le situer sur sa carte (1 point).

4) Trouver la 1ière balise, noter son code et revenir au point de départ le plus vite possible (1 point).

5) Noter la définition du 2ième poste à trouver et le situer sur sa carte (1 point).

6) Trouver la 2ième balise, noter son code et revenir au point de départ le plus vite possible (1 point).

7) Noter la définition du 3ième poste à trouver et le situer sur sa carte (1 point).

8) Trouver la 3ième balise, noter son code et revenir au point de départ à l’heure indiquée (1 point).

9) Vérification collective.

10) Classement en fonction du temps (2 points).

· pénalité (note divisée par 2) si l’horaire ou les consignes de sécurité ne sont pas respectées. 


Balise à placer 

Heure de départ :

Heure de retour :

Temps :
	N° de la balise
	Définition du poste
	Points ou pénalités

	5
	Près du laurier sur le chemin supérieur
	


Balises à trouver 

Heure de départ :

Heure de retour :

Temps :

	N° de la balise
	Définition du poste
	Code de la balise
	Points ou pénalités

	9
	Entre les poteaux de rugby, 

à l’opposé des vestiaires
	
	

	1
	Près de la porte d’accès au collège, 

au bout du petit chemin
	
	

	10
	Sur le peuplier où se trouve un tuyau vert
	
	


Classement en fonction du temps :         

Points :  
             
Note :
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