Collège CHAMONTIN LE TEIL   EVALUATION RELAIS  3ième 

	P ERFORMANCE   INDIVIDUELLE   =  COURSE VITESSE 50M :                        / 5

	
	Noms
	Temps

50 m
	N / 5
	Temps sur 4x50m 

(addition des 4 temps)

	COUREUR 1
	
	
	
	

	COUREUR 2
	
	
	
	

	COUREUR 3
	
	
	
	

	COUREUR 4
	
	
	
	


	P ERFORMANCE  COLLECTIVE  =  Ecart relais 200m / addition 4 tps de 50m:                   / 5

	
	Temps relais 4 X 50m
	Ecarts
	N / 5
	BAREME

	RELAIS (1+2+3+4)
	
	
	
	-3 sec
5 pts
 -2.5 sec
4 pts
 -2 sec
3 pts 
 -1 sec
2 pts
0
1,5 pt
1 sec
1 pt


	sont disqualifiés :
	Les sorties de couloirs

	
	Les transmissions hors zone

	
	2 faux départs consécutifs


	MAITRISE D’EXECUTION              / 6

	Entourer les pts si la transmission est correcte
	La transmission se fait dans une zone entre 15 m et 20m
	1 pt

	
	Il n’y a pas de ralentissement, la transmission se fait à une vitesse maximale : le receveur n’est ni doublé ni percuté 
	1 pt

	
	-Le regard et l’axe du corps sont orientés dans le sens de la course

-La coordination bras-jambes n’est pas interrompue 
	2 pt

	
	Le relayé :    -  utilise un signal sonore et transmet correctement

Le relayeur : - tend le bras au signal, ne se retourne pas
	1 pt

	
	Le témoin reste au milieu du couloir
	1 pt


ATTITUDE – CONNAISSANCE 
	PROGRES
	· je mesure mes progrès 
  =  différence entre évaluation INITIALE et FINALE
	

	ATTITUDE
	· Je respecte les consignes, je cherche le progrès.

· Je respecte les autres et sais coopérer.
	/ 4  

	CONNAISSANCE :
	· Je connais et respecte le règlement
· Je suis  capable de faire juge, starter et de chronométrer
· Je suis  capable d’observer et d’évaluer un camarade
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