Vitesse Relais : Observation L2
Course relais 50m x 2
	Noms
	Coureur A
	Coureur B
	Coureur C
	Coureur D

	Temps 50m
	
	
	
	


	Relais 1
	Relais 2
	Relais 3
	Relais 4
	Relais 5
	Relais 6

	Temps A+B

	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B

	AB


	AC


	AD


	BA


	CA


	DA



	Temps C+D

	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B
	Temps A+B

	CD

	BD
	BC
	DC
	DB
	CB

	Temps A+B+C+D

	Temps AB+CD

	Temps AC+BD
	Temps AD+BC
	Temps BA+DC
	Temps CA+BD
	Temps DA+CB


Additionne les temps de chaque coureur sur 50m et reporte les dans le tableau 
Addditionne les temps de chaque relais (exemple : AB + CD) et reporte les dans le tableau
Compare les temps et entoure le meilleur temps total :  ………………………………..………………………………
Compare  le avec ceux de la séance précédente, est ce mieux ou moins bien ?  Pourquoi ?…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

En comparant tous les temps, quelle est la meilleure composition d’équipe ? .……………………...........
Pourquoi ?……………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
