Vitesse Relais : Observation L6
Course relais 4 x 50m
	Noms
	Coureur A
	Coureur B
	Coureur C
	Coureur D

	Temps 50m
	
	
	
	


 Temps A+B : ………….Temps B+C : …………… Temps C+D : ……………Temps A+B+C+D : ……………

	COUREURS


	OBSERVATION
	RELAIS

	
	
	1ier  ESSAI    -    2ième  ESSAI

	
	
	AB
	BC
	CD
	AB
	BC
	CD

	

	Utilise un signal sonore

+  =  -


	
	
	
	
	
	

	
	Si signal sonore à quel moment ?


	
	
	
	
	
	

	
	Court à fond quand il donne le

Témoin

+  =  -
	
	
	
	
	
	

	

	Part à fond au moment où le relayé passe sur la marque définie

+  =  -
	
	
	
	
	
	

	
	Tend le bras uniquement quand le relayé donne le signal sonore

+  =  -
	
	
	
	
	
	

	
	Court sans se retourner

+  =  -
	
	
	
	
	
	

	
	TEMPS

Ecart Temps relais /50m 
	
	
	
	
	
	


Temps du relais ABCD : ……………… Ecart Temps du relais / A+B+C+D : ……………






POUR LE RELAYEUR


N°2











POUR LE RELAYE


N°1





Loin derrière N°2 (+ 2 m)


-





Près derrière N°2 (- 2 m)


=





A la hauteur de N°2


+








