Vitesse Relais : Observation L2
Nom de l’athlète A:




Nom de l’athlète B:         

Vitesse en km/h sur 5s de course
	
	Série 1
	Série 1
	Série 1
	Série 1
	Série 1
	Série 1
	V km/h

	Coureur A
	
	
	
	
	
	
	

	Coureur B
	
	
	
	
	
	
	


course relais 30m x 2
	
	30 m plat 
	Relais 1 : A+B
	Relais 2 : B+A

	coureur A : T 1
	
	
	

	coureur B : T 2
	
	
	


Ton résultat T1 + T2 est –il supérieur ou inférieur au temps du relais ? ………………………………………………………………………………………………………
As tu amélioré tes performances par rapport à la séance précédente ? ………….  Pourquoi ?..................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………………
En fonction des observations, mets une croix dans les cases correspondantes :
	
	Relayé
	Relayeur

	
	Je bouscule Je ralentis
	Je ne le rattrape pas
	Je maintiens ma vitesse
	Je ralentis 
Je m’arrête
	Je pars 
trop vite
	Je reçois en mouvement

	coureur A
	
	
	
	
	
	

	coureur B
	
	
	
	
	
	


