Contrôle en vitesse - relais
Citez 3  règles et consignes de sécurité 
Avant  la course : ………………………………………………………………………………….
Pendant la course : ………………………………………………………………………………..
Après la course : …………………………………………………………………………………...
Consignes pour les juges
Citez 3 rôles que vous avez à tenir :………………………………………………………….
Vous êtes disqualifié si : 

· ……………………………………………………………………..
· ……………………………………………………………………..
· ……………………………………………………………………..
· ……………………………………………………………………..
 Le départ

Quels sont les 3 signaux de départ : …………………………………………………………..

Quelles sont les règles qui déterminent un bon départ ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
La course de relais

Définition : ……………………………………………………..………………………………….
Quel est selon toi le problème à résoudre : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Placement dans le couloir : 
Si A part avec le témoin main gauche, quelle main doit tendre le receveur ? ……………..

Si A part avec le témoin main gauche où doit-il courir dans le  couloir ? ………….........

Où doit se placer le receveur dans le couloir afin de recevoir le témoin ? ……………….

Pourquoi ?
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Quelle est la longueur de la zone de transmission :………………………………..………….
Ton témoin a-t’il été transmis dans la zone de transmission ? ……………………………..
Si la réponse est NON, pourquoi ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… Sur les courses de relais ton témoin a t-il toujours été en mouvement ?..............................

Comment vous êtes vous organisés pour le transmettre en mouvement ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Ya t il eu ralentissement, bousculade ou transmission à vitesse maximale ?.......................
Pourquoi ?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Relayeur et relayé utilisent une marque de départ pour une transmission optimale dans la zone, peux tu expliquer ? 

……………………………………………….………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….
Relayeur et relayé utilisent un signal sonore pour une transmission optimale dans la zone, peux tu expliquer ?

……………………………………………….………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….

Comment se transmet le témoin ? …………………………………………………………..

Quelle est l’orientation du receveur (regard, axe du corps) au moment de la transmission? ………………………………………………………………………………………………..

La somme de vos temps individuels est elle supérieure ou inférieure au temps du relais ?

…………………………………………………………………………………………………………………………Pourquoi ?

…………………………………………………………………………………………………………………………

En comparant tous les temps, avez vous établi la meilleure composition d’équipe ?............
un projet collectif ? ………..lequel ?

…………………………………………………………………………………………………………………………

Peux tu résumer en quelles lignes les critères d’évaluation qui te permettront d’avoir une excellente note en course de relais ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

