PISTE de 300m  /  1 plot tous les 50m




Groupe 1 :       9 plots

1ier plot à 35 m (= 7 km/h )

plot suivant 5 m plus loin  (1 plot = 1 km/h sup )

dernier plot à 65 m ( = 13 km/h )

Groupe 2 :       9 plots

1ier plot à 50 m (= 10 km/h )

plot suivant 5 m plus loin  (1 plot = 1 km/h sup )

dernier plot à 85 m ( = 16 km/h )
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