CYCLE : 

HAUTEUR
Nombre d’élèves :

25




Classe : 4 e5
Forme de travail : séances de 2h :  travail collectif avec différentes courses et différentes allures (3’, fractionné…) et travail individualisé en fonction de la VMA et projet de l’élève + observateurs 
	L1   Objectifs : Evaluation Diagnostique : Travailler en autonomie par groupe de 8 ou 9

Être capable de mettre en place son sautoir 

Être capable de s'organiser à chaque sautoir pour sauter dans un minimum de temps
Être capable d'effectuer une course d'élan (6 à 8 appuis) et de sauter du bon pied
Sauter beaucoup : totaliser le plus de tentatives réussies en fosbury.
Bilan : 
	L2  : Objectifs : 
Être capable d'effectuer une course d'élan (6 à 8 appuis) et de sauter du bon pied : saut en contre haut avec tremplin avec matérialisation des derniers appuis par des plots devant sautoir.

Verification des groupes de niveau 

Être capable de s'organiser à chaque sautoir pour sauter dans un minimum de temps
Sauter le plus haut possible
Bilan : 
	L3 Objectifs : 
Bilan :

	 L4  Objectifs : 
Bilan :
	L5 Objectifs : 
Bilan :
	L6  Objectifs : 
Bilan :

	L7 Objectifs :
Bilan : 
	L8  Objectifs : 

Evaluation sommative.

Bilan cycle :




Classe : 4e5


HAUTEUR                                                Leçon n° 1 / 8


Date : 19/11

Objectif de la leçon : Evaluation Diagnostique - 
	Objectifs
	Situations
	Consignes
	Tps
	Critères de réussite
	Bilan

	S’échauffer

Travailler en autonomie par groupe de 8 ou 9

Être capable de mettre en place son sautoir 

Être capable de s'organiser à chaque sautoir pour sauter dans un minimum de temps
Être capable d'effectuer une course d'élan (6 à 8 appuis) et de sauter du bon pied
Sauter beaucoup : totaliser le plus de tentatives réussies en fosbury.
Sauter le plus haut possible

	Echauffement sous forme de circuit : course plus impulsion pied dt puis gche en faisant le tour des plots et des tapis
Echauffement spécifique fosbury : dos au tapis impulsion 2 pied tomber dos
3 groupes,  3 sautoirs, 3 juges 

 (1 dispensé à chaque sautoir) : 

· ils vérifient la bonne hauteur de l’élastique, 

· ils font passer les sauteurs dans l’ordre établi 

· ils notent les sauts et valident les sauts réussis 

(voir fiche sauter le plus haut possible en fosbury)

La hauteur de l’élastique est changée toutes les 5 min

Les élèves s’organisent pour avoir le plus de sauts réussis

Tous les élèves ont 3 essais pour réussir
On monte l’élastique quand tous les élèves sont passés
	Ne jamais être 2 sur le tapis de réception

Menton poitrine regarder nombril

Connaissance et respect des 5 règles : Appel 1 pied, Passer au dessus de l’élastique, ne pas toucher l’élastique, Ne pas plonger, ne pas marcher dans la zone interdite

course d'élan en 6 appuis

franchissement en fosbury
	 20min

60min
10min


	Saut validé par le juge

	


Bilan de la leçon : Kevin, Rémy et Théo dispensés, tous les autres élèves participent activement au cours.

Le matériel est installé en 8 min et les groupes travaillent de façon autonome sur les 3 sautoirs, le groupe étant moins nombreux et peut être moins sérieux obtient les meilleurs résultats en terme de performance mais termine dernier au nombre total d’ essais ( il devra s’organiser un peu mieux à la prochaine séance. Presque tous les élèves respectent les règles et sautent du bon pied (sauf 1) en fosbury sauf 4 qui sautent en ciseau. la technique du fosbury n’est pas acquise car peu d’élèves retombent sur le dos, le franchissement s’effectue assis ou allongé // à l’élastique.























































































