Contrôle saut en hauteur

1. Cites les 5 règles du saut en hauteur





 
/ 5pts

· …………………………………………………………..

· …………………………………………………………..

· …………………………………………………………..

· …………………………………………………………...

· ……………………………………………………………

2. D’où vient le nom de Fosbury ?






/ 4pts

3. Peux-tu expliquer cette technique de saut ?





/ 2pts 

4. Tu es droitier : Quel est ton pied d’appel ? 

Tu es gaucher : Quel est ton pied d’appel ?





/ 1pt




5. Que signifie course en C ?

6. Dessines ta course d’élan par rapport au sautoir 




/ 3pts


7. 
8. Comment faire pour sauter le plus haut possible ? 




/ 3pts

9. Lors du franchissement dans quelle position doit se trouver le sauteur ?

/ 2pts


Entoure la bonne position :

10. Dans quelle position se trouve le sauteur à la fin du saut ? 



/ 2pts

· …………………………..

· …………………………..

11.  Quel est le record du monde du saut en hauteur à 5 cms près ?

· Masculin :








/ 1pt

· Féminin   :








/ 1pt

