	SITUATION 1 : Sauter en contre haut

	OBJECTIF : Franchir la hauteur de tapis et retomber sur le tapis sans le déplacer et sans s’aider des mains pour décoller

	4 règles à respecter :

-N’utiliser qu’un seul pied pour sauter

-Ne pas marcher dans la zone interdite

-Retomber sur le tapis sur le dos sans le déplacer

-Ne pas s’aider des mains pour monter sur le tapis
	Le rôle du juge :

-Il replace les tapis si besoin

-Il fait respecter l’ordre de passage

-Il juge la forme des sauts et remplit la case correspondante  en mettant une   x


	Concurrents
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arrive sur les fesses 
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arrive sur le dos
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