	SITUATION 1 : Départ de saut surélevé

	OBJECTIF : -Ne plus avoir peur de se jeter en arrière

                       -Monter son ventre vers le plafond

	

	3 règles à respecter :

-Passer à l’exercice supérieur que lorsque 5 essais ont été validés par le juge

-Monter son ventre vers le plafond

-Ne pas être en position assise
	Le rôle du juge :

-Il replace les tapis si besoin

-Il fait respecter l’ordre de passage

-Il juge les sauts et remplit les cases dans l’ordre avec le signe o ou x

o : réussi

x: raté



	Noms des juges

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	Concurrents
	Exercice 1 :départ dos au fil sur le plint,  impulsion 2 pieds, retomber dos à  plat sur le tapis sans le faire bouger
	Exercice 2 : départ de profil sur le plint, 1 pas , pose du pied d’appel, impulsion, monter son ventre vers le plafond
	Exercice 3 :départ à 1 pas derrière le tremplin, pose du pied d’appel sur le tremplin, impulsion, monter son ventre

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


