	Saut en hauteur
	Classe de 5ième
	Niveau 1
	Temps de pratique : 12 h
	· Compétences propres au groupe :

· Réaliser une performance individuelle en mettant en relation une course et une impulsion

· Prendre un élan étalonné et adapté aux différents types de sauts.

· Lier efficacement élan et impulsion en respectant l'alignement du corps par rapport à l'impulsion




	· Définition :

· Le saut en hauteur est une discipline sportive en athlétisme où les compétiteurs doivent franchir une barre en sautant le plus haut possible
· Problème fondamental :

· Résoudre le problème de liaison course d’élan / impulsion / franchissement / réception pour sauter le plus haut possible en Fosbury =  optimiser le rapport vitesse horizontale et vitesse verticale à l’appel et  rentabiliser la trajectoire du centre de gravité pendant la suspension.

·  Accepter la chute arrière : monter au lieu de se laisser tomber
· Enjeux de formation : 
· Niveau moteur : Coordination et dissociation segmentaire

· Niveau affectif : Accepter la chute arrière

· Niveau cognitif : Connaître la position de son corps dans l’espace

· Niveau relationnel : Connaître et respecter les consignes de sécurité pour soi et pour les autres  -  Etre capable de juger autrui

	


	
	· Expériences fondamentales visées (compétences spécifiques)

· Course - impulsion : être capable, sans ralentissement de la course d’appel de faire une impulsion 1 pied vers le haut

· Franchissement : être capable de franchir l’élastique de dos en cambrant le dos

· Chute : Etre capable de chuter sur le dos


	
	· Indicateurs de fin d’étape :

· L’élève est capable de mettre en place le matériel pour sauter en toute sécurité 

· L’élève qui a définitivement déterminé un pied d’appel peut reproduire plusieurs courses d’élan similaires sans ralentir

· L’élève franchit l’élastique de dos en cherchant à monter son ventre vers le plafond

· L’élève chute sur le dos sans se blesser (savoir casser et écarter les genoux)

· L’élève est capable de juger : 

· la performance (comment mesurer et valider un saut)

· la maîtrise en se référant à des critères simples (ex : position de franchissement)




	· Conditions d’enseignements :
· Gymnase de type C avec 2 classes de 27 élèves
4 sautoirs au centre
· 
	· 


	· Conduites initiales des élèves :    

· Les représentations des élèves sont davantage portées sur le « tomber sur des gros tapis » que sur le « sauter le plus haut possible » 

· L’élève débutant s’organise de manière affective par rapport à la chute : il ralentit avant de prendre son impulsion et saute assis pour ne pas se faire mal

· Peu d’élèves connaissent leur pied d’impulsion : ils changent souvent de pied ou ont une impulsion 2 pieds

	Evaluation : 
· Performance : 7 pts

· Concours comprenant 8 essais. 

· L’élastique monte par tranche de 5cm

· L’élève choisit sa hauteur de départ

· Maîtrise : 9 pts

· Elan-impulsion sur 3 pts : 

· course 6 appuis et l’élève ne ralentit pas :1pt

·  + impulsion 1 pied : 1pt

·  + impulsion vers le haut : 1pt

· franchissement sur 3 pts 

·                                                                  0,5 pt   ou   1,5 pt    ou      3 pts

·  chute sur 3 pts

· sur le dos : 1pt

· + face à l’élastique : 2pts

· connaissance : 4 pts

· travailler en sécurité : 2pts

· savoir juger un autre élève : 2pts




	· Situation de référence : (voir fiche installation)
· Travail  par groupe de niveau de performance avec 3 essais possibles par hauteur (on monte par tranche de 5 cm).

· Saut global en matérialisant le point de départ et le dernier appui ainsi qu’une zone interdite

· Les élèves sont juges de la performance de leurs camarades
	









