CONTROLE  DE JUDO

Que signifient les différents termes (2 points) :

JUDO : 

RANDORI :

TORI : 

UKE : 

Quels sont les termes pour (3 points)  :

La salle de judo :

La tenue du judoka :

Le tapis :

Le salut :

Le début du combat :

La fin du combat : 

Quelle est la règle d’or (2 points) ? 

Quelles sont les qualités fondamentales au Judo (2 points)? 

Que faut il faire pour gagner un combat (2 points)?

Quels sont les différents avantages? 


	NOMS
	POSITION D’ARRIVEE
	POINTS ATTRIBUES

	
	Sur le dos, geste ample, rapide
	

	
	Sur le dos
	

	
	Chute sur le coté
	

	
	Chute sur les fesses, la hanche
	


Que faut il faire pour retourner un camarade sur le dos (4 points) ?


