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EVALUATION JUDO 5 ème





 





 











 











 





                                                   











                                                                                                                      





 











�
Attaque�
Défense�
�
�
A genoux�
Sol�
A genoux�
Sol�
�






1�



N’utilise que le bas du corps pour attaquer�



Pousse et tire l’adversaire sans le contrôler�



Se laisse saisir


Absence de lutte�



Se laisse immobiliser très facilement, sans effort


�
�






2�



Centré sur l’utilisation de sa propre force�



Contrôle l’adversaire sans le mettre en danger�



Repousse bras tendu, corps incliné vers l’avant�



Position défensive passive (plat ventre) et ne bouge plus


�
�






3�



Utilise la force de l’adversaire�



Met en danger et immobilise 5 s�



Anticipe et esquive l’attaque





�



Défense active


Contre-attaque�
�
























       





                                                                                    





 





                                           





                         





 











 











 





                                                         





           





 























 





                                                                    





 





 

















 





 





MAÏTRISE D’EXECUTION   









































 





     





  





 





     











 





 

















 











 





























                                                                       





 





                        





                        

















 





  











                             











 





                                                               





 

















 











 





                                                            











          











 





 











               











         











 





                 coll. CHAMONTIN, LE TEIL 2008    








