QUELQUES TERMES DE JUDO

JUDO : La voie de la souplesse

JIGORO  KANO  Inventeur du judo (1882) et Fondateur du Judo moderne (1932)

LE MATERIEL ET SES PRATIQUANTS

DOJO : Salle de judo

TATAMI : Tapis

JUDOKA :Pratiquant 

JUDOGI : Tenue de judo

TORI : Attaquant

UKE : Défenseur

ARBITRAGE

REI : saluez

HAJIME : Commencez

MATTE : Stop, Attendez

SORE MADE : fin du combat

LES POINTS

TACHI-WASA : départ debout

	NOMS
	POSITION D’ARRIVEE
	POINTS ATTRIBUES

	IPPON
	Sur le dos, geste ample, rapide
	Victoire ou 10 points

	WASAARI
	Sur le dos
	7 points

	YUKO
	Chute sur le coté
	5 points

	KOKA
	Chute sur les fesses, la hanche
	3 points


NE-WASA : départ au sol

	NOMS
	TEMPS D’IMMOBILISATION
	POINTS ATTRIBUES

	IPPON
	Plus de 25 secondes
	Victoire ou 10 points

	WASAARI
	Entre 20 et 24 secondes
	7 points

	YUKO
	Entre 15 et 19 secondes
	5 points

	KOKA
	Entre 10 et 14 secondes
	3 points


TERMES TECHNIQUES

RANDORI : Petit combat

KUMIKATA : La garde

OSAE KOMI : Immobilisation

TOKETA : sortie d’immobilisation

UKEMI : Chute

