Collège CHAMONTIN LE TEIL   EVALUATION JUDO  5ième 

SAVOIR CHUTER ET SAVOIR FAIRE CHUTER          / 4 PTS
	Je sais chuter 
	Je sais faire chuter, j’accompagne


	Vers l’arrière
	Vers l’avant
	Sur le coté
	


	1 PT 
	1 PT
	1 PT
	1 PT



MAITRISE D’EXECUTION DANS UN COMBAT AU SOL ET A GENOUX    

 / 6 PTS

	En attaque
	En défense


	J’utilise la force adverse
	Je renverse

sur le dos
	J’immobilise

 au sol
	Défense

 active
	Sort de l’immobilisation
	Contre attaque


	1 PT
	1 PT
	1 PT
	1 PT
	1 PT
	1 PT



PERFORMANCE         / 6 PTS

	POULES DE 3 OU 4 JOUEURS avec arbitre et juge (voir fiches)

	

	3 combats au sol de 2 x 45 s
	        / 3 pts


	3 combats à genoux de 2 x 45 s
	        / 3 pts



ATTITUDE et CONNAISSANCE      / 4 PTS

	ATTITUDE
	Respecte les consignes, l’arbitre et l’adversaire.
	NOTE             / 4PTS  


	CONNAISSANCE :
	Connaît et respecte le règlement, capable d’arbitrer

Est capable d’observer et d’évaluer un camarade
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