
Logique interne : 

« Pratique individuelle d’affrontement, face à face, dans laquelle il y a constamment contre communication entre les adversaires » P.PARLEBAS ; AP et éducation motrice ; revue EPS ; 1976

« Créer par son action la réaction de l’adversaire que l’on exploite par une nouvelle action dans le but de projeter ou d’immobiliser »  DELAUNAY ; vers un futur programme d’EPS ; GAIP de Nantes

Problèmes fondamentaux : 

( Recherche de l’efficacité avec un engagement intense et total directement sur le corps de l’autre

( Nécessité de ne pas faire mal à l’adversaire en respectant les règles

( Evaluer et contrôler le rapport de force pour le transformer en sa faveur

( Résoudre une succession imprévisible de problèmes

( Décide ou ne décide pas d’être à la fois ou successivement attaquant, défenseur ou neutre.

Problèmes liés à l’activité :

( Tabous sociaux : pratique du combat souvent assimilé à la violence

( Problème affectifs, culturels : lié au corps ou à l’intervention dans l’espace intime de l’adversaire

( Angoisse de l’enseignant non expert de cette activité

Enjeux de formation :

Maîtrise : 

( Acquisition d’un ensemble de savoir faire efficaces en situation

( Développement des capacités perceptives et décisionnelles permettant l’identification et l’utilisation des informations indispensables à la prise de décision dans l’action

( Réorganisation et transformation de l’équilibre 

Méthode :

( Développement des capacités de coopération et/ou de gestion de l’opposition afin de favoriser les progrès

( Développement des capacités d’élaboration des stratégies individuelles et de projet d’action

Attitude :

(Maîtrise des réactions affectives et émotionnelles ; gestion des comportements agressifs ou violents ou le contraire.

	TEXTES OFFICIELS


B.O. hors série n°1 du 13/02/1997

Activité physique de combat

(Varier les formes et les opportunités d’attaques directes.

(Enchaîner les attaques selon les réactions de l’adversaire (esquives simples) : enchaînement dans la même direction que l’attaque initiale ou dans une direction complémentaire de l’attaque initiale.

(Se préparer au combat : identifier les points forts et les points faibles de l’adversaire, connaître et appliquer les règles essentielles d’arbitrage.

(Se donner un projet tactique et l’expérimenter durant le combat

Commentaire : La pratique des sports de combat doit permettre à l’élève d’exprimer sa volonté de vaincre un adversaire dans le respect de l’éthique d’affrontement en contrôlant ses actions et ses émotions. Par conséquence, l’enseignant veille à ce que la recherche d’efficacité soit menée de pair avec la maîtrise (motrice, affective) des moyens utilisés.

Remarques

Pour des raisons évidentes de sécurité, l’enseignement du combat debout ne peut se faire que par des professeurs compétents, sur un tatami et avec des élèves maîtrisant les chutes et équipés de kimonos.

	
	Compétences propres au

groupement

	Compétences spécifiques


	Cycle

d’adaptation

	(cf: arrêté du 18 juin 1996, BO 29 du

18/07/96 …….)

En sixième, une attention particulière

peut être accordée aux sports de

préhension.

L’affrontement debout ne peut être

envisageable avant que l’élève ne

sache à la fois chuter et faire chuter

sans risques

	Documents d’accompagnement page 96 et

97 )

- Contrôler et immobiliser son adversaire

au sol ;

- Chuter et faire chuter sans risques ;

- Accepter la confrontation et réaliser des

actions offensives ;

- Connaître et appliquer le règlement

minimum, respecter son adversaire et le

rituel.



	Cycle

Central

	(cf: arrêté du 10 janvier 1997, BO n°

5, BO hors série n° 1 du 13.02.97,.)

La pratique des sports de combat doit

permettre à l’élève d’exprimer sa

volonté de vaincre un adversaire,

dans le respect de l’éthique

d’affrontement en contrôlant ses

actions et ses émotions. La recherche

d’efficacité doit être menée de pair

avec la maîtrise (motrice, effective)

des moyens utilisés.

	(Documents d’accompagnement page 100 et

101)

- Attaquer de façon variée (3 à 4 formes

différentes)

- Enchaîner ses attaques selon la réaction de

l’adversaire ;

- Au sol, contrôler et immobiliser en variant les

situations de départ et finales ;




CARACTERISTIQUES DE l’APSA








