Collège CHAMONTIN LE TEIL   EVALUATION LUTTE  6ième 

MAITRISE D’EXECUTION             / 7 PTS

Sur 3 combats : Mon score indique que j’ai réalisé : 
	Savoir réaliser une finale 

pour « tomber » son adversaire
	Savoir décaler ou retourner son adversaire pour le mettre en danger

	au moins 3 fois 100 pts
	2 pts
	plus de 5 fois 10 pts 
	5 pts

	
	
	plus de 4 fois 10 pts 
	4 pts

	au moins 1 fois 100 pts 
	1 pt
	plus de 3 fois 10 pts 
	3 pts

	
	
	plus de 1 fois 10 pts 
	2 pts

	aucun tombé
	0 pt
	plus de 3 fois 1 pt 
	1 pt


................. / 2   ................. / 5         Note de niveau technique tactique sur 7 =    ........... / 7
PERFORMANCE         / 8 PTS

Mon score indique que j’ai réalisé :

	Poule de 4 lutteurs
	Poule de 3 lutteurs
	

	750 
	500 
	5  pts

	350
	250
	4.5  pts

	180
	120
	4 pts

	70
	50
	3.5 pts

	40
	30
	3 pts

	20
	10
	2.5 pts

	8
	5
	2 pts

	3
	2
	1 pt


	3 pts 
	3 pts 
	3 combats gagnés

	2 pts 
	2 pts 
	2 combats gagnés

	1 pt 
	1 pt 
	1 combat gagné

	0 pt 
	
	0 combat gagné


À l’issue de l’avant dernière séance, on calcule son bonus ou handicap de performance.

plus 1 pt par poule supérieure à la poule de départ de la 1re leçon (max + 2)

moins 1 pt par poule inférieure à la poule de départ de la 1re leçon (max – 2)

Note sur 5 par rapport aux points marqués.................................
Note sur 3 par rapport au nombre de combat gagnés...............................

Bonus ou handicap sur note de performance + ................- ...............Note……………. ./ 8
SECURITE, ATTITUDE et CONNAISSANCE      / 5 PTS

	SECURITE
	Je sais chuter et faire chuter en toute sécurité.
	NOTE             / 2PTS

	ATTITUDE
	Respecte les consignes, l’arbitre et l’adversaire.
	NOTE             / 3PTS

	CONNAISSANCE :
	Connaît et respecte le règlement, est capable d’être arbitre et secrétaire, de compter les points, sait reconnaître les fautes et arrêter le combat
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