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DEFINITION

 

 

                    Activité d’opposition duelle de contrôle du corps de 

l’adversaire à des 

fins de projection (debout) et d’immobilisation (au sol).

 

 

Problème fondamental 

: 

agir avec son corps, en contact avec un advers

aire, 

qui est à la fois moyen d’action et cible principale.

 

 

 

ENJEUX DE FORMATION

 

 

·

Activité complète qui sollicite toutes les fi

lières énergétiques et toutes les 

parties du corps.

 

·

Sollicitation de la coordination, la vitesse et différentes formes de corps.

 

·

Habileté «

 

ouverte

 

» qui mobilise des sensations internes et externes.

 

·

Des choix stratégiques et tactiques et une «

 

intelligenc

e de l’activité

 

».

 

·

Une nécessaire préservation de son intégrité et surtout celle d’autrui; ainsi 

qu’un développement du goût et la volonté pour l’effort intense.

 

·

Régulation de l’agressivité, travail en coopération et acceptat

ion de 

l’autorité.

 

 

 

CONDITIONS D’ENSEIGNEMENT

 

 

·

Une salle spécialisée de JUDO avec tatami de 10 m sur 10 m.

 

·

Accès à des kimono d

epuis Octobre 2004 : 30 kimonos de 3 tailles 

différentes. Pas de traçage de surfaces de combat de lutte ou de judo.

 

·

Kit de lamel

les souples.

 

·

Cohabitation délicate avec le club de judo (chaussettes, saleté).

 

·

Entente avec les primaires pour les 4 cycles depu

is la rentrée 2003.
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1.  Le combat est une activité faite d’une éthique (règles ancestrales) ritua

lisée 

très adapté à une partie des élèves du collège, mais surtout au adolescent qu’ils 

sont.

 

2.  La richesse au niveau énergie 

et développement en fait une activité clé.

 

3.  Cette activité aide à relativiser la réussite et surtout l’échec.

 

4.  Enfin la lu

tte est enseignée dans le collège voisin de Cruas, ce qui ouvre des 

perspectives par rapport à l’association sportive du collège

.

 

              Le combat est connoté : le corps à corps, la peur de se faire mal, la 

brutalité, la force, la bagarre. 

 

L’enseig

nement doit alors s’appuyer sur ce qui fait l’essence des sports de 

combat : le rituel.
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CONDUITES INITIALLES

 

 

 

·

-

 DE 20 HEURES D ’ENSEIGNEMENT (5ème) :

 

 

·

Intention dominante : 

SE PRESERVER, voir REFUSER le combat vers 

FAIRE CHUTER.

 

·

Contact : 

mains sur les poignets, avant

-

bras ou épaule, bras tendus 

(distance maximale) puis bras  avant

-

bras pour saisir nuque, jambe, ou

 

buste de l’ advers.. Rupture involontaire du contact.

 

·

Appuis : 

Au sol

, le lutteur est à genoux.

 

                    

Debout

, les

 jambes sont tendues. Les appuis sur l’adversaire ne    

 

                    sont pas maintenus dans la 

liaison debout

-

sol

.

 

·

Acti

on : 

souvent la même action sans tenir compte de l’adversaire.

 

 

 

       

+DE 20 HEURES D ‘ENSEIGNEMENT (4ème):

 

 

·

Intention dominan

te : 

UTILISER L’ACTION DE L’ADVERSAIRE.

 

·

Contact : 

apparition des CONTRÔLES. L’espace intime ne pose + de       

probl. Variations adaptées de saisie, de contrôle et de distance de

 combat. 

 

·

Appuis : 

mobilité adaptée des appuis sur le tapis.

 

       Les appuis sur l’adversaire  sont maintenus dans la liaison 

debout

-

sol 

(équilibre de couple).                            

 

·

Action : 

 réponses directes. Utilisation de différentes formes de corps : 

 

                   «

 

fauchage, balayage, barrage, prise de han

che et d’épaule

 

» (judo) 

 

                   «

 

 décalage, hanché, passage dessous

 

» (lutte).         
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COMPETENCES ATTENDUES

 

 

Compétences GENERALES

 

Voir le projet E.P.S..

 

 

 

Compétences PROPRES

 

 

·

Exprimer sa volonté de vaincre

 un adversaire dans le respect de l’éthique 

d’affrontement en contrôlant ses actions et ses émotions.

 

·

Exploiter les actions et r

éactions de l’adversaire dans l’attaque et dans la 

défense.

 

·

Arbitrer et juger un assaut au moyen d’un code adapté.

 

 

 

EXPERIENCES

 FONDAMENTALES (Compétences SPECIFIQUES)

 

            

 

                §  Après le CYCLE (10 à 16 h de pratique) de 5ème :

 

L’élèv

e doit être capable de contrôler debout et au sol un adversaire, 

dans le respect des règles et en veillant à la sécurité (person

nelle et 

celle d’autrui).

 

·

Accepter la confrontation et réaliser des actions offensives

 

·

Savoir retourner son adversaire ( 4 patte

s, à plat ventre)

 

·

Savoir saisir et contrôler son adversaire

 

·

Savoir maintenir sur le dos et immobiliser son adversaire ausol

 

·

Savo

ir chuter et faire chuter sans risques

 

·

Découvrir les différents types d’attaque debout

 

·

Savoir arbitrer

 

 

                 §  Aprè

s le CYCLE (20 à 32 h de pratique) de 4ème :

 

L’élève doit être capable de construire et mettre en œuvre un projet 

tactique prena

nt en compte ses caractéristiques et celle de son 

adversaire.

 

·

Savoir utiliser judicieusement son poids de corps et sa force ains

i que ceux 

de son adversaire( saisies, contrôles, formes de corps)

 

·

Attaquer de façon variées  

 

·

Enchaîner ses attaques selon la r

éaction de son adversaire.

 

·

Evaluer un rapport de force et garder une attitude offensive.                             
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INDICATEURS DE FIN D’ETAPE

 

 

·

-

 DE 20 HEURES D ’ENSEIGNEMENT (5ème):

 

 

Intention dominante : 

 FAIRE CHUTER.

 

Contact : 

 contact mai

ntenu avec l’adversaire pendant la chute.

 

Appuis : 

Au sol

, le lutteur est à genoux

 

             

Debout

, se fléchissent avec util

isation des pieds au sol.

 

             Les appuis sur l’adversaire sont maintenus dans la

 

             

liaison debout

-

sol

.

 

Actio

n : 

 pousse ou tire en fonction de l’attitude générale de l’adversaire.

  

 

  

 

+DE 20 HEURES D ‘ENSEIGNEMENT (4ème):

 

 

·

Intention do

minante : 

CRÉER L’ACTION et UTILISER LA REACTION 

DE L’ ADVERSAIRE.

 

·

Contact : 

une lutte pour la saisie et le contrôle de son adversaire est 

 

                      systématique à chaque reprise de combat.   

     

 

·

Appuis : 

 Des appuis au sol riches pour agir sur l’adversaire 

 

·

Action : 

 Apparition de complexes technico

-

tactiques plus élaborés.   

 

·

 

 

 

SITUATIONS DE REFERENCE

 

 

-

 DE 20 HEURES D ’ENSEIGNEMENT (5ème):

 

 

         

-

  Au sol, le défenseur est en «

 

tortue

 

», l’attaquant le «

 

chevauche

 

».

 

Objectif : interdire, contrôler un mouvement

 de grande amplitude.

 

But :  Défenseur                 se mettre debout.

 

           Attaquant                 empêcher le défens

eur de se mettre debout.

 

         

-

   Debout: combat attaquant de bout et défenseur à genoux.

 

 

                

+DE 20 HEURES D ‘

ENSEIGNEMENT (4ème):

 

 

Combat classique avec projection visant à amener au sol et immobiliser

 

L’adversaire.
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EVALUATION

 

 

 

-

 DE 20 HEURES D ’ENSEIGNEMENT (5ème):

 

 

           Par groupe morphologiques de trois :

 

PERFORMANCE  / 6

 

2 combats

 au sol de 2 X 1 mn                     / 3

 

           Défenseur à 4 pattes, Attaquant saisit la veste à 2 mains.

 

2 combats debo

ut / sol de 2 X 1 mn            / 3

 

           Défenseur à genoux (ne fait que défendre), Attaquant debout.

 

Victoire= 1.5 pts   

          Nul= 1 pt              Défaite= 0.5 pts

 

 

MAÎTRISE D’EXECUTION   / 6

 

Voir grille de niveaux d’habileté.

 

 

CONNAISSANCES 

   / 4

 

Au cours de deux duo de 45 ’’ : Sait chuter sur l’avant   / 1

 

                                                           

    sur l’arrière / 1

 

                                              Sait faire chuter sur l’avant  / 1

 

 

INVESTISSEMENT   / 4

    

                            sur l’arrière/ 1

 

 

 

+DE 20 HEURES D ‘ENSEIGNEMENT (4ème):

 

 

Par groupes morphologiques de quatres (2 c

ombattants, 1 arbitre, 1secrétaire) :

 

PERFORMANCE  / 6

 

Sol                                                  / 3

 

      Déf. À gen

oux, se laisse projeter. Le combat commence lorsqu’il a chuté

 

      3 combats de 2 X 45 ‘’

 

Debout (sans enchaînement au sol)   /

 3

 

       3 combats de 1 ‘ 30 ‘’ 

 

 

MAÎTRISE D’EXECUTION   / 6

 

Auto

-

évaluation à partir de la grille de niveaux d’habileté.

 

Systè

me d’attaque debout  / 3, syst. d’att. Au sol  / 3 (N1: 1pt, N2: 2pts, N3: 3pts)

 

 

CONNAISSANCES    / 4

 

Dans l’avant dernière leç

on observation d

e 4 combats de 2 mn au sol des 

points marqués (l’arbitre ne s’occupe que de matte et ajime) et comparaison 

avec l’observation du professeur

 

INVESTISSEMENT   / 4
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Au plan I

NDIVIDUEL

:

 

~ Etablir l’écoute et apprendre à respecter l ’autre.

 

~ Maîtriser ses émotions.

 

     

       

Au plan 

RELATION AVEC AUTRUI

:

 

~respecter autrui et la différence pour travailler en groupe.

 

~respecter les règles de jeu 

et d’ arbitrage.

 

            Au plan 

TRANSDISCIPLINAIRE

:

 

~savoir s’exprimer sur ses apprentissages.

 

~identifier les effets de la

 motricité et de l’effort physiqueCollectif, de 

l’adversaire), l’éthique (le respect, la progression mutuelle, la règle), la 

découverte de ses potentialités corporelles différemment, la place fondamentale 

de l’ arbitre.

 

Il doit transformer L’AGGRESSIVIT

E enCOMBATIVITE
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