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	DESCRIPTION DE LA TACHE
	CONSIGNES


	CRITERES DE REUSSITE
	BILAN

	
	Présentation des contraintes materielles liées à l’activité :

· Fragilité des raquettes et des cordages ;

· Fragilité des volants ;

· Organisation spécifique pour la mise en place du matériel

	Respect du matériel

Répartition des tâches
	Installation des terrains en moins de 3min
	

	
	Constitution de groupes de 4 joueurs et mise en place des terrains

Indépendament de toute limite de terrain, réalisation d’échanges en 1c1 de chaque côté du filet.

Changement de partenaire toutes les 3 minutes.


	Tentez de réaliser le maximum d’échanges avec votre partenaire sans laisser le volant tomber par terre. 

Se déplacer pour se placer sous le volant
	Réaliser au moins 10 échanges consécutifs
	

	
	 Montante descendante

Evaluation de la performance par un tournoi en montante -descendante.

Matchs de 3’ jusqu'à stabilisation des rencontres avec les mêmes adversaires.
	Les vainqueurs montent d’un terrain et les perdants descendent
	
	

	
	Constitution des groupes de niveaux en fonction des résultats de la montante descendante


	
	
	


