	DATE 

27/09
	3ième  2                                       CYCLE  Badminton                                    leçon n°     3                        

	But de la leçon : déséquilibrer l’adversaire pour prendre l’avantage

	SRP
	DESCRIPTION DE LA TACHE
	CONSIGNES
	REGLES MISES EN OEUVRE
	CRITERES DE REUSSITE
	BILAN

	
	Echauffement sur maximum d’échanges réalisés

 et rappel des consignes de marquage des points lors du match de la dernière leçon.
	Alterner dégagé haut en zone arrière  et amorti 
	Pour marquer des doubles points , il fallait ;

· Alterner jeu court/jeu long ;

· déplacer l’adversaire viser l’espace libre
	
	

	
	Echauffement et déplacement
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	Ramasser 3 volants le plus vite possible et les ramener 1 par 1 dans son cerceau
	· Vitesse de déplacement et de replacement
	 le 1ier  qui y parvient a gagné
	

	
	Déplacement et replacement 
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	A et B : Se replacer dans le cerceau après chaque frappe

Faire sortir l’autre du cerceau
	· varier les frappes et se replacer (au moins 1 pied dans le cerceau) sinon pt perdu 
	Gagner le match
	

	
	Pénétrer en zone avant

Match 1c1 avec consigne de marque lors de la réalisation d’amortis gagnants.
	Match 1c1 en 10pts 

Lorsque vous réussissez à marquer avec un amorti réalisé en zone avant :( 2Pts ;

Dans tous les autres cas,( 1Pt
	Pousser l’adversaire au fond et/ou varier les trajectoires de volant afin de provoquer un renvoi court chez son adversaire 

Choisir d’amortir ou de relancer en fonction de  la position de son adversaire sur son terrain 
	Je parviens à marquer au moins 1 double point à chaque rencontre.
	


Bilan : classe sérieuse qui essaie de respecter les consignes à chaque exercice, mais trop d'élèves restent au centre dans leur cerceau, ce n'est qu'en fin de séance qu'il y a une évolution du jeu où chacun essaie au contraire de sortir l'adversaire du centre du terrain pour créer un déséquilibre.
3 élèves dispensés ponctuellement : Morgane, Billel et Elise (disp à régulariser)
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