	DATE 

4/10
	3ième  2                                       CYCLE  Badminton                                    leçon n°     4                        

	But de la leçon : prendre l’avantage en frappant fort et en prenant l’adversaire de vitesse
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	BILAN

	
	Echauffement sur maximum d’échanges réalisés

 et rappel des consignes de marquage des points lors du match de la dernière leçon.
	Alterner dégagé haut en zone arrière  et amorti 
	Pour marquer des doubles points , il fallait ;

· Alterner jeu court/jeu long ;

· déplacer l’adversaire viser l’espace libre
	
	

	
	Echauffement sur maximum d’échanges réalisés
	Jouer court - court (amorti)
	· le volant doit raser le filet
	
	

	
	Déplacement et replacement 
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	A et B : Se replacer dans le cerceau après chaque frappe

Faire sortir l’autre du cerceau
	· varier les frappes et se replacer (au moins 1 pied dans le cerceau) sinon pt perdu 
	Gagner le match
	

	
	Travail du smash :


	A envoie le volant haut et au centre pour que B puisse smasher 
	B vise un des 2 cerceaux posés au sol en zone latérale
	
	

	
	Matchs 1C1 sur ½ terrain en 10 Pts 
	Pousser l’adversaire au fond 
afin de provoquer un renvoi court et Smasher : 2pts

	prendre son adversaire de vitesse
	Je réussis à smasher et à marquer le point
	


Bilan : pas d'absent ni dispensé, tous les élèves actifs
remédiation lors de la 1ière situation : echanges courts - courts (amortie) car couts - longs non réalisés ou non maitrisés
se replacer dans le cerceau est encore une contrainte alors que cela permùet de se replacer au centre du terrain et d'anticiper sur la frappe adverse, à refaire tant que cela n'est pas systématique.
beaucoup d'élèves réussissent à smasher, placement de profil et technique à revoir pour certains
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