CONTRATS de PARTENARIAT – niveau 4ième 3ème 

PLACEMENT DE BALLE

	Niveau


	Consignes

	Niveau 1


	Réaliser 6 échanges uniquement dans une diagonale sans faire la faute.

	Niveau 2


	Réaliser 10 échanges en coup droit en ligne droite.

	Niveau 3


	Réaliser 10 échanges en revers en ligne droite.

	Niveau 4


	Réaliser 8 échanges en coup droit, en envoyant alternativement en diagonale puis en ligne droite.

	Niveau 5


	Réaliser 8 échanges en revers, en envoyant alternativement en ligne droite puis en diagonale.

	Niveau 6


	Réaliser 8 échanges en alternant coup droit + revers en ligne puis coup droit  + revers en diagonale (l’un croise quand l’autre décroise).


