CYCLE : 

HANDBALL

Nombre d’élèves :






Classe : 4e4
Forme de travail : alternance de jeu collectif, jeu réduit et travail individuel

Alternance  coopération  -  opposition (matches, tournois)

Equipes homogènes et/ou hétérogènes entre elles, mixtes et/ou démixées

	L1   

Objectifs :

Evaluation diagnostique

Détermination niv de jeu

Circuit + dribbles

Dribble + tir suspension

Matches 4 équipes
Bilan : 


	L2

Objectifs :

Evaluer le niveau global des élèves en situation de jeu avec fiche d’observation PTB

Bilan : 


	L3

Objectifs : 

travailler le jeu collectif, marquage et démarquage

Bilan : 

	L4

Objectifs : 

Bilan : 


	L5

Objectifs :

Bilan : 


	L6

Objectifs :

Bilan : 



	L7 

Objectifs : 

Evaluation collective

Bilan : 


	L8

Objectifs : 

Evaluation individuelle 

Bilan :
	Bilan cycle :


Classe : 4e 4



Handball


Leçon n° 1 / 16 

   1h
Date : 11/09
Objectif de la leçon

Evaluation diagnostique – détermination de niveau
Consignes de sécurité : retirer tous les bijoux + contrôle des buts + interdiction de se suspendre aux buts

	Objectifs
	Situations
	Consignes
	Tps
	Critères de réussite
	Bilan

	- Echauffement avec ballon

- Coordination, dissociation et travail au niveau des appuis

- rappel du règlement par les élèves

- évaluation du niveau de jeu 
	Circuit 
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Dribble : 1 ballon par élève : dribble, arrêt équilibré, puis changement de direction

Idem + accélération + tir

constitution de 4 équipes mixtes

2 équipes jouent, 1 équipe remplace les perdants quand 1 but est marqué
Rotation toutes les 2min si pas de but

bilan avec les élèves
	Consignes de sécurité

Déplacement en dribble + pas chassés dvt zone (3 X)

Rester l’un derrière l’autre

Ne pas marcher dans la zone

Occuper tout l’espace

S’arrêter équilibré

Tirer en suspension
Equilibrer les équipes

Jeu libre avec un arbitre
	5min
5 min

15 min 

5min 
5min
15 min


	Ne pas s’arrêter

Ne pas perdre la balle

Ne pas perdre la balle

Ne pas perdre de temps et faire des équipes équilibrées


	


Bilan de la leçon

Niveau hétérogène entre les élèves, pas assez de temps de jeu ( matches avec observation lors de la prochaine séance
Classe : 4e4



Handball


Leçon n° 2 / 8 


Date : 16/09

Objectif de la leçon

Evaluation diagnostique – détermination de niveau
Consignes de sécurité : retirer tous les bijoux + contrôle des buts + interdiction de se suspendre aux buts

	Objectifs
	Situations
	Consignes
	Tps
	Critères de réussite
	Bilan

	- Echauffement avec ballon

- Coordination, dissociation et travail au niveau des appuis

- évaluation du niveau de jeu à travers les fiches d’observation
	Circuit 
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le maître et son chien

Par deux, les joueurs dribblent. 

Match avec observation

Reprendre les  4 équipes mixtes de L1

2 équipes jouent librement pendant que 2 équipes observent les possessions, tirs tentés et tirs réussis

bilan avec les élèves
	Consignes de sécurité

Déplacement en dribble + pas chassés dvt zone (3 X)

Rester l’un derrière l’autre

Ne pas marcher dans la zone

Le "maître" se promène dans la salle. Le "chien" essaie de rester le plus près possible de son maître.

Jeu libre avec un arbitre
	5 min

5 min 

5 min par match
	Ne pas s’arrêter

Ne pas perdre la balle

Conserver la même distance

Avoir moins de 50 % de perte de balle et plus de 30% de réussite au tir
	Voir fiche xls



Bilan de la leçon

Manque de jeu collectif : Beaucoup de tirs et de buts mais en grande partie dus à qqs joueurs qui traversent le terrain en dribblant, la défense a du mal à s’organiser ( travailler le jeu collectif, marquage et démarquage, faire des équipes de niveau.
Classe : 4e4



Handball


Leçon n° 3 / 8 


Date : 23/9

Objectif de la leçon

Augmenter l’efficacité en Attaque, diminuer les pertes de balles et s’écarter

	Objectifs
	Situations
	Consignes
	Tps
	Critères de réussite
	Bilan

	 Echauffement avec ballon

Progresser en dribble dans l’espace latéral

Occuper tout l’espace

Progresser vers la cible

Augmenter l’efficacité au tir
	Passes par 2  à l’arrêt  puis en suspension (le plus grand nbre de passes en 1’)

CA 1/1 en dribble 

Dribble de progression contre un poursuivant

Dribble de progression contre un barragiste

Prof lance ou fait rouler B celui qui l’attrape devient Att, l’autre défend

Jeu des couleurs : 4 équipes + dossard, 1ballon / élève en dispersion sur 4 ¼ T

Dribble en occupant tout l’espace

Idem plus accélération vers but le + éloigné + tir
Echauffement GB +Tir en suspension

Avec passeur à 9 m (passe et va)
	Aller chercher la balle dans le couloir pour réceptionner en mvt


Attaquant à l’aile à 6m

le défenseur est placé au départ sur la ligne de fond.

Le défenseur est placé sur la ligne de touche opposée

Les 2 joueurs sont à 6m à l’aile

Au coup de sifflet, s’arrêter équilibré, chaque équipe doit avoir au moins 1 joueur dans chaque zone

Ne pas perdre la balle et aller marquer

Attendre que le passeur arme pour s’élancer et recevoir en mvt

tirer en suspension


	5 min

10 min

10 min 

5 min

15 min


	Ne pas perdre la balle et faire le + grand nombre de passes possibles

Comptabiliser le nombre de tir

1pt par zone occupée

1 pt par but marqué

Comptabiliser le nombre de buts
	


Bilan de la leçon

Situation de référence

Jeu en 7 contre 7 global démixé sur grand terrain avec un arbitre + une observation individuelle ou collective

Comportements typiques des élèves 
Manque de jeu collectif : Beaucoup de tirs et de buts mais en grande partie dus à qqs joueurs qui traversent le terrain en dribblant, la défense a du mal à s’organiser ( travailler le jeu collectif, marquage et démarquage, faire des équipes de niveau.

Compétences visées du cycle

Attaque 
PB : progresser vers l’avant en prenant en compte la position des adversaires ; NPB : s’écarter en largueur ou en profondeur, créer des espaces libres afin de faire progresser la balle ; se démarquer

Défense

passer d’une défense spontanée sur tout le terrain à une défense collective sur ½ terrain

Sociales, méthodiques et réglementaire 

Connaître et appliquer les 5 règles, savoir arbitrer

Savoir observer afin de connaître son efficacité sur le terrain, faire un bilan de l’observation et élaborer un projet
Evaluation (cf fiche élève)
Participation, attitude : 4 points 

Evaluation collective : 6 points  

Evaluation individuelle : 10 points

Bilan du cycle 







