HAND-BALL

I – DEFINITION

Le hand ball c'est s'organiser collectivement pour marquer plus de buts que l'adversaire.

Activité où deux équipes s’affrontent dans un espace interpénétré. Le but est de marquer plus de points que l’adversaire en atteignant une cible à distance protégée par un gardien à l’aide d’une balle.
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II – PROBLEME FONDAMENTAL

S’organiser collectivement pour atteindre la cible et marquer.

S’organiser collectivement pour protéger sa cible et récupérer la balle.

Résoudre individuellement et à plusieurs, par des attitudes d'aide et d'opposition, des problèmes posés par le déplacement des joueurs et du ballon en fonction de leurs trajectoires aléatoires.

III - TRANSFORMATIONS SOUHAITEES

Organiser sa prise d’information

Anticiper ses déplacements et maîtriser des appuis ( cf : règlement)

Coordonner des actions en fonction des autres

Enchaîner des actions (dribble passe, dribble tir, etc.….)

Développer une motricité fine de manipulation de balle

Développer la coopération
III - ENJEUX DE FORMATION

- Plan biomécanique : Etre capable :

De se déplacer avec un ballon tout en respectant les contraintes du règlement : coordonner : courir-attraper, attraper - s’arrêter, attraper- dribbler, attraper- lancer, attraper- tirer,  attraper - dribbler- tirer .

 - Plan bio-informationnel : Etre capable :

De se reconnaître attaquant ou défenseur.

De prendre des décisions :

en tant que porteur de balle (passe, dribble, tir)

en  tant que non porteur de balle (se déplacer par rapport au ballon, à la  cible, aux partenaires, aux adversaires)

en  tant que défenseur (protection de la cible, récupération du ballon).

- Plan bioénergétique : 

Sollicite les filières aérobie et anaérobie.

- Plan affectif : Etre capable :

De maîtriser le retentissement affectif du gain ou de la perte du match.

De perdre ou de gagner loyalement en respectant l’adversaire.

D’accepter les décisions de l’arbitre sans les contester.


IV - CONDITIONS D’ENSEIGNEMENT

Un gymnase de type C  de 20 m sur 40 m . Possibilité de faire 3 terrains de mini-hand en largeur (1/3 terrain de handball) sans traçage de surfaces ni de cible à atteindre (utilisation de tapis de gym posés contre le mur matérialisant les buts) .

Un terrain extérieur avec les contraintes de récupération des ballons franchissant le grillage ( problème avec l’AFPA concernant l’accès à leur terrain)

Un ballon par élève et plusieurs jeux de dossards de couleurs différentes

la composition des équipes

L’expérience permet de souligner une hétérogénéité importante des niveaux en handball, l’action individuelle prédomine et la coopération n’est pas toujours évidente. Elle doit faire l’objet d’un apprentissage afin de valoriser l’initiative individuelle au profit de l’équipe. Le cycle doit être axé sur la socialisation pour respecter autrui et apprendre à travailler en équipe (Voir objectifs généraux du projet EPS). 

Dans l’apprentissage et la constitution des groupes de travail, on privilégiera des équipes de niveau en fonction de l’évaluation des niveaux individuels de départ.

Lors des rencontres, le rapport de force sera toujours équilibré quelle que soit la composition des équipes (homogènes ou hétérogènes).

V – PROGRAMMATION DE L’ACTIVITE DANS LE PROJET EPS

1ier  cycle (0 à 10h de pratique) : Mini-hand en 6ième

2ième cycle (10h à 20h de pratique) : Handball en 4ième
1ier  cycle (10h de pratique)

Pourquoi du MINI HAND au collège Chamontin ?

Le mini-hand permet  :

· De mettre simultanément un maximum d’élèves en activité,

· De gérer l’hétérogénéité dans une forme de jeu où tous les élèves peuvent s’exprimer de manière optimale grâce à la réduction du nombre de joueurs et de l’espace d’évolution

· Augmenter le nombre de tirs (sources de motivation),.

· Répondre aux objectifs généraux de l’EPS et du projet  EPS du collège en développant :

- Les capacités bio-mécaniques à travers les situations de jeu comme les relais, poursuites …

- Les capacités informationnelles et décisionnelles par des oppositions collectives en nombre réduit;

- La solidarité en instaurant la notion de projet commun à atteindre;

- La responsabilité par la prise en charge des tâches d’organisation, de gestion et d’arbitrage des rencontres;

- La citoyenneté par les notions de respect de l’autre, des règles, du matériel...

· D’inciter les élèves à s’inscrire à l’association sportive et au club local.

CONDUITES INITIALES

CE QUI ORGANISE L’ELEVE : LE BALLON
· au niveau collectif :

Phénomène de grappe : élèves groupés autour du ballon, joueurs souvent figés à un poste (reste en défense ou attaque), déplacements anarchiques, pertes de balles qui ne permettent pas l’accès à l’espace de marque.

Pression de l’adversaire non-régulières : nombreux contacts physiques ou « arrachages » de balles

· au niveau individuel :

Refuse de s’inscrire dans un projet collectif : joue seul, centré sur le ballon, cherche à récupérer le ballon pour soi - Méconnaissance totale des règles - Conteste l’arbitrage

Porteur de balle : Pertes de balle très importantes.
Se débarrasse du ballon ou dribble vers l’avant regard fixé sur le ballon (utilisation du dribble sans intention, reprise de dribble ou dribble à 2 mains fréquents)

Privilégie les échanges face à face dans un espace proche (passe courte en cloche) ou les longs renvois aléatoires vers l’avant.
Ne prend pas en compte la cible pour aller marquer, peu de réussite au tir : ne tire pas ou tire de façon explosive sans se placer efficacement par rapport à la zone. 

Non porteur de balle :

Se situe en joueur satellite autour du PB ou à l’opposé du terrain, proche de la zone adverse. 

Se place souvent dans l’alignement.

Défenseur :

Se dirige systématiquement vers le PB. Colle l’adversaire direct.

COMPETENCES ATTENDUES APRES 10 HEURES DE PRATIQUE 

· Compétences générales 
	Compétences Générales à développer
	Déclinaisons possibles en classe de 6ème ou au niveau 1
	Déclinaisons possibles au cycle central ou au niveau 2

	Sur le plan des méthodes :

Identifier et apprécier les conditions et les déterminants de l'action


	- déterminer avec l'aide de l'enseignant un projet simple mais adapté à ses ressources

- se confronter à une difficulté et proposer une réponse adaptée pour résoudre le problème posé

- s’engager dans des situations d’apprentissages en reproduisant des procédures simples, utilisées dans des situations analogues

- connaître et différencier les éléments d’une tâche : identifier le but, les opérations à mener, les résultats et les principaux critères de réussite de l'action motrice

- situer son degré de réussite à partir d’informations et de critères simples donnés par l’enseignant.
	- modifier et / ou optimiser son projet initial en mettant en relation les informations éprouvées personnellement au cours de l'action (repères sensoriels) et les

informations externes recueillies par la co-observation (tests pratiques « de terrain » ou fiche d’évaluation)

- organiser seul ou en groupe un dispositif individuel ou collectif relatif à l'apprentissage (travail en atelier ou routine d’apprentissage)

- apprécier et adapter les procédures utilisées dans l'action, au regard des résultats à obtenir : élaborer une stratégie personnelle d'apprentissage utilisant la

connaissance des résultats

- maintenir les efforts physiques et intellectuels nécessaires dans une tâche d'apprentissage.

	Sur le plan de la maîtrise de la langue française :

Décrire et commenter leurs actions et celles d’autrui.
	- décrire ce que l’on fait et ce que font les autres, pour comprendre réussites ou échecs (reformuler la consigne, préciser les critères de réussite)

- s'exprimer, à propos des apprentissages moteurs et des APSA, en utilisant les termes appropriés

- énoncer simplement une règle d’action mise en évidence au cours d’une phase de recherche.
	- analyser et expliquer ses réussites et ses échecs

- argumenter oralement et juger une prestation en utilisant des critères objectifs donnés par l’enseignant

- exposer à un camarade ou un groupe restreint les opérations et informations utiles à la réalisation d’un projet individuel ou collectif.

	Sur le plan de la santé :

Identifier les effets de l’action motrice et de l’effort physique sur le corps et en tenir compte
	- connaître les principes pour se préparer à fournir un effort et les mettre en œuvre avec l'aide de l'enseignant

- identifier les effets de la motricité, de l'effort physique et du stress sur son corps (sudation, chaleur, fatigue, variations du rythme cardiaque, etc...)

- apprécier ses qualités physiques pour dégager ses points forts et ses points faibles

- se familiariser avec les règles d'hygiène de vie

- s’engager dans l’activité à des intensités plus ou moins élevées.
	- réaliser un échauffement pour soi même ou le conduire pour un groupe restreint à partir de principes donnés par l'enseignant

- mettre en relation les exercices réalisés avec les effets qu’ils produisent sur le développement corporel

- mettre en relation les accidents sportifs les plus fréquents (entorse ; déchirure ; mal au dos ; crampes…), avec les pratiques de prévention qui permettent de les

éviter

- s’alimenter et s’hydrater correctement pour supporter l’effort intense

- connaître et reconnaître le type d'effort à fournir et la récupération nécessaire.

	Sur le plan de la citoyenneté :

Construire et appliquer des règles individuelles et collectives.
	- connaître, comprendre et respecter les règles en vigueur dans le groupe et la classe comme outils nécessaires à l'organisation collective garantissant les droits et devoirs de chacun

- connaître et appliquer les règles fondamentales d’organisation et de fonctionnement des APSA

- aller vers l’arbitrage et le jugement des APSA les plus abordables

- accepter de travailler dans des groupes divers (niveaux, besoins, mixtes…).
	- s’intégrer dans un dispositif collectif en acceptant de tenir différents rôles en fonction de ses ressources

- appliquer et faire appliquer les règlements des APSA, adaptés aux formes de pratiques

- élaborer en commun des stratégies d'actions collectives et des procédures

d'entraide dans les apprentissages (plans d’action ; travail en duo, en opposition conciliante…).

	Sur le plan de la sécurité :

Organiser individuellement et en groupe les apprentissages dans des conditions optimales

de sécurité
	- connaître le matériel utile à la sécurité passive et appliquer les règles de sécurité données par l’enseignant

- reconnaître les indicateurs corporels associés aux différentes phases de l'effort physique pour éviter la blessure et optimiser sa prestation.

- reconnaître et respecter les principales caractéristiques du milieu de pratique, pour s'y engager sans peur et sans risque

- savoir demander de l'aide auprès de l’enseignant pour préserver son intégrité physique ou celle d’autrui.
	- s’engager dans une situation adaptée à ses ressources, installer et vérifier régulièrement son matériel

- doser ses efforts selon l’état de sa condition physique du moment, du but poursuivi (performance, développement ou entretien corporel), des conditions

météorologiques de pratique, pour éviter la blessure et optimiser sa prestation

- reconnaître et respecter certaines caractéristiques du milieu de pratique pour les aménager, les transformer sans le dénaturer et rendre plus cohérent et plus

fonctionnel un projet individuel ou collectif

- savoir repérer et prévenir les risques liés aux APSA en créant les conditions de sécurité active et passive pour soi même pour les autres (parades et assurances actives par exemple).


· Compétences communes au groupe  des activités d’opposition – coopération : sports collectifs

· Compétences communes au groupe  « Ce qu’il faut faire »

Progresser vers la cible et appliquer les règles adaptées au jeu.

· Connaissances à préciser « Ce qu’il faut savoir pour faire »

S’inscrire dans un projet collectif et chercher à marquer plus de points que l’adversaire :

· Différencier jouer contre et jouer avec

· Se reconnaître attaquant ou défenseur , percevoir le changement de statut dès la perte de balle, Intégrer la notion de cible et de marque
Respecter dans le jeu les règles essentielles du sport collectif pratiqué: 

· Faire des choix élémentaires permettant d’atteindre  la cible :

· PB: jouer seul ou jouer avec un partenaire, tirer ou passer, jouer court ou jouer long
· NPB : Proposer des solutions de conservation et / ou de progression au PB.
se déplacer vers l’avant dans l’espace libre, s ‘écarter, venir en soutien
· Maîtriser quelques techniques de base nécessaires à la forme de jeu développée et relative :

· Passe, dribble, tir
· Compétences spécifiques au Handball

· Compétences liées à l’accès à l'espace de marque favorable

· S’orienter face à la cible adverse et progresser vers le but adverse

· En dribble en détachant le regard du ballon

· En passe à une main à un partenaire démarqué. 

· Compétences liées à l'action de marque
· Dans un espace proche, seul ou poursuivi, tirer à l’arrêt ou en mouvement à une main.

· Compétences liées à la récupération de la balle

· Alterner le rôle de joueur et gardien.
· Défenseur : Protéger son but et chercher à récupérer le ballon :

· se replacer entre l’adversaire et but en évitant de marcher dans la zone des 9 mètres.

· agir sur le PB ou sur la trajectoire du ballon. 

· marquer le non porteur de balle en se situant à proximité entre lui et le but

Gardien : Accepter d’être gardien
· Compétences liées à l'application du règlement
· Prendre en compte et respecter :

· les limites du terrain de jeu la marque

· les  règles permettant le déroulement du jeu :

· Accepter l’arbitrage et arbitrer une ou deux règles

Compétences liées à la connaissance 

Vocabulaire : attaquant, défenseur, porteur de balle, non-porteur de balle, cible...
OBJECTIFS DE FIN DE CYCLE

Conserver et faire progresser la balle vers le but adverse pour marquer.

Protéger son but autour de sa zone. Chercher à récupérer le ballon.
INDICATEURS DE FIN D’ETAPE

· au niveau collectif :

Le jeu progresse vers l’avant mais dans l’axe central

Moins de perte de balle, avec des équipes qui accèdent à l’espace de marque

Le nombre de possessions de balles qui débouchent sur un tir est globalement égal au nombre de pertes

Le score augmente sensiblement mais le % de réussite est encore faible car les tirs sont précipités. 

· au niveau individuel :

Joue avec au moins un partenaire et exploite des alternatives simples dans le jeu de progression : passe ou dribble 

Différencie le rôle d’attaquant du rôle de défenseur et ne se trompe pas de cible

Dribble correct si pas d’opposition

Passe tendue si partenaire proche

La cible est perçue globalement et tardivement 

En défense les joueurs perçoivent le sens de l’action défensive et cherchent à récupérer la balle.

Règles de bases maîtrisées : reprise de dribble, remise en jeu sur faute ou sortie de terrain.

Connaissance du « marcher », mais non-respect de cette règle

Les compétences attendues devraient correspondre à la totalité des compétences recherchées pour 80 % des élèves de la classe.

SITUATION DE REFERENCE
Équipes de 3 ou 4

1/3 terrain de hand-ball

Buts aménagés par des tapis

Règles aménagées : 

· Tirs en dehors de la zone ou au dessus de la zone

· Engagement après chaque but : dans la zone: par le gardien

· Pas plus de 3 pas avec la balle (piétinement autorisé)

· Tout contact avec le porteur de balle : faute !

	 SITUATION DE REFERENCE INITIALE
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	 OBJECTIFS
	SITUATION
	REGLES :
	CRITERES DE REUSSITE

	Conserver et faire progresser la balle vers le but adverse pour marquer

Protéger son but autour de sa zone. Chercher à récupérer le ballon
	3 terrains parallèles de 18 x 13
Terrain de hand divisé en trois
Deux équipes de quatre joueurs par terrain
Un ballon de hand par terrain
Dossards
	Tirs en dehors de la zone ou au dessus de la zone

Engagement après chaque but : dans la zone: par le gardien

Pas plus de 3 pas avec la balle 

Tout contact avec le porteur de balle : faute
	Pour marquer un point, il faut lancer le ballon dans le but

Marquer plus de buts que l'adversaire


EVALUATION : 

Collective  : 6 pts
performance  collective :   en fonction du résultats des matches        /2 pts

maitrise d’exécution :  évaluation collective du niveau de jeu atteint   /4 pts

Individuelle  : 10 pts
maitrise d’exécution :  évaluation individuelle du niveau de jeu

attitude :    /4 

savoirs d'accompagnement : Maîtrise du règlement et de son application dans l’arbitrage. 

EVALUATION INDIVIDUELLE    / 10 PTS
	ACTIONS
	- -
	-
	+
	++

	Porteur de balle

(PB)
	Je ne m’oriente pas vers le but adverse

je perds la balle
	Je m’oriente vers le but adverse

Je ne progresse pas vers l’avant
	Je progresse vers le but adverse

(dribble ou passe)

Je tire dans le but
	je tire en suspension

je marque un but

je fais une passe décisive

	Non Porteur de balle

(NPB)
	Je suis immobile
	Je vais vers le ballon
	Je me démarque à distance de passe vers l’avant
	j’enchaîne les démarquages

et viens en aide au PB

	DEFENSE
	je ne défends pas
	J’essaie de défendre
	Je défends sur le porteur de balle
	Je défends efficacement et je récupère la balle

	NOTES
	0 à 1PT
	2 à 3 PTS
	4 à 6 PTS
	7 à 10 PTS


L’évaluation de la maîtrise d’exécution

	Maitrise d’exécution
	Investissement

Savoirs

Règlement

	Niveau
	Note
	Comportements caractéristiques
	Forme de jeu
	

	1
	1 pt
	fuit et se débarrasse vite de la balle
ou  garde la balle longtemps
Pertes de balle très importantes
PB : Peu de tirs.

NPB : Pas de démarquage efficace,

reste aligné avec le défenseur

loin de la balle, l'élève suit la balle       
près de la balle, regard sur la balle
	« LA GRAPPE »

Aléatoire et incohérente
	refus de participer, absences, retards,

oublis de tenue

non respect du règlement 

conteste l’arbitrage

ne veut pas arbitrer

	2
	2 pts
	Peu de pertes de balles 

mais difficulté de progression

PB : Dribble en regardant la balle 

dans l'axe vers le but adverse

Tirs avec trajectoires hautes
NPB : joueur  relais
Propose des solutions essentiellement dans un but de conservation
	« LE GAGNE TERRAIN »

Ballons et joueurs circulent 

dans le couloir central

Alternance rapide des rôles attaquants-défenseurs 

car le ballon est vite perdu
	participation minimale,

aucune prise d'initiative

connaît les règles de base

siffle rarement,

se laisse influencer par les joueurs et maîtrise mal le règlement.



	3
	3 pts
	progression efficace de la balle 

vers le but adverse. 

PB : Dribble pour déborder

Tirs en suspension 

avec trajectoires tendues 

NPB : joueur relais  

proche de la ligne de touche

démarquage varié et souvent adapté

Défenseur recherche l’interception
	«ECARTER

POUR CONTOURNER»
Début des circulations latérales
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pour aller vers le but
	participation active,

peu de prise d'initiative

respecte le règlement

participe à l’arbitrage commet quelques erreurs d’appréciations mais maîtrise l’utilisation des règles.



	4
	4 pts
	organisation collective
pour attaquer et conserver la balle jeu en mouvement
alternance de jeu direct et indirect défense en triangle 
entraide en attaque et en défense
	« LA CONTRE ATTAQUE »


organisation en montée offensive

Passer au centre de la défense 

ou la contourner collectivement
	participation active

prise d'initiative

sait arbitrer et se faire respecter par les joueurs
Prises de décisions rapides et adaptées.



Collège CHAMONTIN LE TEIL   EVALUATION HANDBALL 6ième 

EVALUATION COLLECTIVE    / 6 PTS
	
	« LA GRAPPE »
	« LE GAGNE TERRAIN »


	Forme de jeu
	élèves groupés autour du ballon

Beaucoup de pertes de balle
	« LA GRAPPE »

s’oriente et se déplace vers le but adverse
	Ballon et joueurs circulent d’un but à l’autre

Alternance attaque-défense

Peu de buts
	« JEU ECARTE »

Ballon et joueurs circulent dans le couloir central
Beaucoup de buts


	NOTES
	1 PT
	2 PTS
	3 PTS 
	4 PTS


	PERFORMANCE COLLECTIVE  : Résultat des matches 

	

	CLASSEMENT
	4IEME
	3IEME
	2IEME
	1IER


	NOTES
	0.5 PT 
	1 PT
	1.5 PTS
	2 PTS



EVALUATION INDIVIDUELLE    / 10 PTS
	ACTIONS
	- -
	-
	+
	++


	Porteur de balle

(PB)
	Je ne m’oriente pas vers le but adverse

je perds la balle
	Je m’oriente vers le but adverse

Je ne progresse pas vers l’avant
	Je progresse vers le but adverse

(dribble ou passe)

Je tire dans le but
	je tire en suspension

je marque un but

je fais une passe décisive


	Non Porteur de balle

(NPB)
	Je suis immobile
	Je vais vers le ballon
	Je me démarque à distance de passe vers l’avant
	j’enchaîne les démarquages

et viens en aide au PB


	DEFENSE
	je ne défends pas
	J’essaie de défendre
	Je défends sur le porteur de balle
	Je défends efficacement et je récupère la balle


	NOTES
	0 à 1PT
	2 à 3 PTS
	4 à 6 PTS
	7 à 10 PTS


	ATTITUDE
	Respecte les consignes, cherche le progrès.

Est tolérant, respecte les autres et sait coopérer.
	NOTE             / 4PTS

	CONNAISSANCE :
	Connaît et respecte le règlement

Est capable d’observer et d’évaluer un camarade
	


ATTITUDE et CONNAISSANCE      / 4 PTS


2ième  cycle (10h à 20h de pratique)

Le handball c'est s'organiser collectivement pour marquer plus de buts que l'adversaire en utilisant un jeu de contre attaque sur tout le terrain.

CONDUITES INITIALES

CE QUI ORGANISE L’ELEVE : LE BALLON ET LA CIBLE

· au niveau collectif : Jeu en gagne terrain 
le jeu progresse vers l’avant mais dans l’axe central,

Le nombre de possessions de balles qui débouchent sur un tir est égal au nombre de pertes

· Le score augmente sensiblement - Disparité des niveaux garçons / filles

· au niveau individuel :

Différencie le rôle d’attaquant du rôle de défenseur mais la cible est perçue tardivement 

Pas de dissociation perception / action
· Compétences liées à l’accès à l'espace de marque favorable
· porteur de balle  accède à l’espace de marque en privilégiant : 

· le dribble avec contrôle visuel de la balle 

· la passe longue aléatoire. 

· l’espace de jeu offensif central dans l’axe et les échanges en vision centrale 
· non porteur de balle
· Se démarque dans la profondeur et dans l’axe central 
· peu de dissociation (appuis orientés soit vers la cible, soit vers le porteur).
· Compétences liées à l'action de marque

· Le duel tireur-gardien se déroule le plus souvent sans défenseurs, à proximité du but, à l'arrêt ou tireur poursuivi et dribblant dans l’axe du but

· Gardien réagit en projetant ses deux mains vers le ballon pour le repousser. 

· Tireur

· Difficulté au niveau des liaisons : attraper / tirer et dribbler / tirer
· La réussite est associée à la puissance du lancer, 

· Pas de prise en compte du gardien (centration sur la balle)
Compétences liées à la récupération de la balle

Juxtapositions d’actions défensives individuelles avec centration sur le porteur de balle
Le défenseur fait obstacle à la progression du ballon en se positionnant entre le porteur de balle et la cible (statique). 

Compétences liées à l'application du règlement

Prise en compte et respect des règles permettant le déroulement du jeu

COMPETENCES ATTENDUES APRES 20 HEURES DE PRATIQUE 

· Compétences générales (voir tableau)

· Compétences communes au groupe  des activités d’opposition – coopération : sports collectifs
· Compétences communes au groupe  « Ce qu’il faut faire »
· jeu rapide ou de contre-attaque, et début d’organisation d’attaque autour de la cible 

· Utilisation des espaces libres afin de progresser rapidement vers le but adverse et marquer.

· récupération collective de la balle en protégeant son but.

·  connaître, appliquer et faire appliquer les règles adaptées à la forme de jeu produite. 
· Connaissances à préciser « Ce qu’il faut savoir pour faire »
Occuper les rôles nécessaires à la continuité et à la discontinuité du jeu :

- En attaque : Porteur de balle (Passeur, tireur éventuellement dribbleur) et non porteur de balle (Appui, soutien, relais)

- En défense : Interception, gêne…

Mettre en œuvre des actions individuelles et  collectives adaptées aux réactions de l’adversaire :

- Exploiter à bon escient le jeu direct (action vers la cible) ou le jeu indirect (Action à la périphérie, jeu de soutien)

- Occuper l’espace de jeu de façon équilibrée (en attaque et en défense)

Maîtriser les solutions nécessaires pour :

- Agir sur le déplacement de la balle en attaque et en défense

- Pouvoir atteindre la cible

Appliquer et faire appliquer les règles nécessaires à la forme du jeu pratiqué. 

· Compétences spécifiques au Handball

Jeu de contre attaque

S’organiser en attaque pour gagner en cas de surnombre.

S’organiser en défense pour empêcher les adversaires de marquer

Compétences liées à l'espace de marque favorable

· Jeu rapide en progression, en mouvement et en passes courtes pour prendre de vitesse l’adversaire et déclencher un tir en suspension
· Porteur de balle : Progresser rapidement vers la zone adverse par passe ou dribble et écarter le jeu 
· Non-porteur de balle : Varier les déplacements pour appeler la balle. 

· Utiliser les changements de rythme de course 
· Utiliser les espaces libres latéraux pour appeler la balle avec les appuis orientés vers la cible (dissociation train inférieur/train supérieur, course en " C ")
· Compétences liées à l'action de marque

· Tireur : Créer des situations de tir favorables : 

· tirer de manière différente à différents endroits.

· Tirer en suspension en utilisant l’espace au dessus de la zone

· Différencier le gardien de la surface du but , 

· Intégrer le tir dans une coordination motrice : 
· Amélioration des enchaînements attraper / tirer et dribbler / tirer 
· Construire des modalités de dribble facilitant le passage à l’attraper- lancer.

· Dissociation perception action
· Gardien

· construire le «couple» tireur-ballon comme système évolutif afin de déterminer la trajectoire du lancer

· construire un mode de déplacement et d’équilibration afin d’intervenir sur la balle.

Compétences liées à la récupération de la balle

Privilégier la récupération plutôt que la protection, 
· Défense étagée à 2 rideaux pour augmenter les espaces en profondeur
· Défenseur

· Gêner collectivement la progression, protéger son but autour de sa zone et récupérer le ballon 

· Repli défensif systématique dès la perte de balle.

· Moduler son opposition : (Harcèlement - Dissuasion - Interception),

·  Gardien : 

· suivre attentivement la position du ballon afin d’y adapter son placement.

· fermer efficacement l’angle de tir pour arrêter les tirs.

· relancer près des 6 mètres ou en passe directe, avoir des renvois efficaces.
· Compétences liées à l'application du règlement

· Savoir arbitrer ou comprendre les décisions de l’arbitre

Compétences liées à la connaissance 

Vocabulaire : écarter, soutenir, ne pas porter la balle,

Tenir une fiche d’observation

INDICATEURS DE FIN D’ETAPE

· au niveau collectif :

Le temps d’attaque diminue, le jeu progresse vers l’avant avec un espace de jeu qui s’écarte et utilise les trois couloirs 

· au niveau individuel :

Technique maîtrisée du tir en suspension

Appui et soutien du non-porteur de balle

Le marquage individuel devient plus systématique et efficace

Toutes les règles sont connues et appliquées
SITUATION DE RÉFÉRENCE

Compétences spécifiques à évaluer :

S’inscrire dans un jeu rapide de contre-attaque et dans un jeu où commence à s’organiser l’attaque placée
Utiliser de manière adaptée les espaces libres afin de progresser rapidement vers le but adverse et marquer. 

Mettre en œuvre une récupération collective de la balle en protégeant son but. 

En fonction du thème travaillé, l’accent pourra être porté sur telle ou telle compétence


5/5 ou 6/6 + gardien sur grand terrain,  2 arbitres.
Temps d’évaluation : 4 séquences de 5mn

Modalités d’évaluation : l’enseignant relève le score et mesure l’efficacité de l’équipe selon le rapport P/T/B (cf fiche PTB)

P = nombre de possession 

T = nombre de tirs

B = nombre de buts

EVALUATION : 

Collective  : 6 pts 

performance  collective :   en fonction du résultats des matches 

maitrise d’exécution :  évaluation collective du niveau de jeu atteint

Individuelle  : 10 pts
maitrise d’exécution :  évaluation individuelle du niveau de jeu

performance individuelle : efficacité / nombre d’actions.

attitude progrès, savoirs d'accompagnement : / 4 

Note de connaissances  

· Remplir une fiche de tournoi

· Remplir une fiche d’observation

· Maîtrise du règlement et de son application dans l’arbitrage.
L’évaluation de la maîtrise d’exécution

	
	Attaque
	Défense
	Forme de jeu

	Niv
	Porteur
	Non porteur
	
	

	1
	Je ne passe jamais ou peu la balle.
	Je suis les déplacements du ballon.
	Je cours à côté du ballon.
	Grappe à jeu vers l’avant

	2
	- Je tire à l’arrêt à 6m.

- Je cadre mes tirs à 6m.

- Je garde longtemps la balle. 

Progresse presque exclusivement en jeu rapide soit par passe vers l’avant, soit par dribble.
	- Je me démarque surtout dans la profondeur en direction de la cible. 

- Je me tiens à distance de passe.
	- Je me replie dans mon camp avant la balle.
	Contre-attaque  et    jeu direct

	3
	- Je réussi à marquer quand je suis seul à 6m.

- Je prends les infos sur la balle et mes partenaires. Progression variée, mais les choix décisionnels ne sont pas toujours adaptés.
	- J’ajuste mon déplacement pour recevoir la balle en fonction du porteur, de la cible, de l’adversaire. Propose des solutions variées (profondeur, appui, soutien) qui ne sont néanmoins pas toujours utilisables par le PB.
	- Action sur l’attaquant pour ralentir ou stopper un porteur démarqué.
	Défense H à H

et principes d’attaque d’une H à H

	4
	- Je marque à 6m, même dans un angle plus fermé.

- Je peux battre mon adversaire direct dans un espace restreint. 

- Tirs variés adaptés à la situation.

- Je prends des informations dans la même action sur mon adversaire, mes partenaires pour faire le bon choix. Les alternatives décisionnelles sont utilisées efficacement
	- Je me démarque dans un espace restreint.

-  Je mobilise mon défenseur.

 - Très grande variété de démarquage.

- Jeu sans ballon créatif. Démarquage varié et pertinent par rapport à l’évolution de la situation de jeu.


	Attaquer l’attaquant en le pressant si PB ou en interceptant si NP. 

- Prise d’informations par rapport à l’adversaire et à la balle.

- Communique avec ses partenaires pour coordonner  les déplacements défensifs.
	Défense à plat et principes d’attaque d’une zone


	 
	DÉFENSE
	ATTAQUE
(PORTEUR DE BALLE)
	ATTAQUE 
(NON PORTEUR DE BALLE)
	TIR
	Nombre 
Points
 /  
Nombre
Actions     

	NOM Joueur 




NOM
Observateur

	Marquer son adversaire 
Récupérer la balle
Arrêter la progression 
vers la cible
	Progresser vers la cible 
Faire le bon choix 
(passe ou dribble)
Conserver la balle
	Se démarquer 
à distance de passe
Offrir une solution au porteur pour la progression ou la conservation du ballon
	Tirs tentés
Tirs réussis
	































	FICHE D'ÉVALUATION HANDBALL                                        + : 2 pt     = : 1 pt        - : 0 pt



	 
	DÉFENSE
	ATTAQUE
(PORTEUR DE BALLE)
	ATTAQUE 
(NON PORTEUR DE BALLE)
	TIR
	NP /  NA     

	NOMS
	Marquer son adversaire 
Récupérer la balle
Arrêter la progression 
vers la cible
	Progresser vers la cible 
Faire le bon choix 
(passe ou dribble)
Conserver la balle
	Se démarquer 
à distance de passe
Offrir une solution au porteur pour la progression ou la conservation du ballon
	Tirs tentés
Tirs réussis
	





























Collège CHAMONTIN LE TEIL   EVALUATION HANDBALL 4ième 

EVALUATION COLLECTIVE    / 6 PTS
	
	 «ECARTER  POUR CONTOURNER»
	« JEU EN CONTRE ATTAQUE »


	Forme de jeu
	Début des circulations latérales
	Utilisation des relais latéraux

pour aller vers le but 
[image: image2.png]



	progression efficace de la balle vers le but adverse pour prendre la défense de vitesse 


	
	
	
	Utilisation des relais  latéraux
[image: image3.png]



	Organisation en montée offensive


[image: image4.png]





	NOTES
	1 PT
	2 PTS
	3 PTS 
	4 PTS


	PERFORMANCE COLLECTIVE  : Résultat des matches 

	

	CLASSEMENT
	4IEME
	3IEME
	2IEME
	1IER


	NOTES
	0.5 PT 
	1 PT
	1.5 PTS
	2 PTS



EVALUATION INDIVIDUELLE    / 10 PTS
	ACTIONS
	- -
	-
	+
	++


	Porteur de balle

(PB)
	Je perds la balle Joue uniquement dans le secteur central
	Je n’arrive pas à prendre l’adversaire de vitesse

Je conserve le ballon
	Je dribble pour déborder 

Je passe vers l’avant

Tirs en suspension avec trajectoires tendues
	je marque un but 

 je fais une passe décisive 


	Non Porteur de balle

(NPB)
	
	Je m’écarte latéralement sans réussir à me démarquer
	Joueur relais  proche de la ligne de touche

Je me démarque vers l’avant
	j’enchaîne les démarquages 

et viens en aide au PB course en C


	DEFENSE
	Je ne défends pas
	Je cherche à défendre mais je me fais passer par mon adversaire direct
	Je ralentis la montée de balle

 je recherche l’interception
	Je défends efficacement et je récupère la balle


	NOTES
	0 à 1PT
	2 à 3 PTS
	4 à 6 PTS
	7 à 10 PTS


	ATTITUDE
	Respecte les consignes, cherche le progrès.

Est tolérant, respecte les autres et sait coopérer.
	NOTE             / 4PTS  

	CONNAISSANCE :
	Connaît et respecte le règlement, capable d’arbitrer

Est capable d’observer et d’évaluer un camarade
	


ATTITUDE et CONNAISSANCE      / 4 PTS

Quelques repères sur l’activité de l’élève

· L’équipe

Le rapport possessions/pertes est-il positif ?

Le rapport tirs tentés/pertes est-il positif ?

Tous les joueurs sont-ils actifs en défense ?

· Le porteur de balle
S’oriente-t-il face à la cible adverse après chaque réception de balle ?

Exploite-t-il un appel de balle signifiant d’un partenaire ?

Enchaîne-t-il une action après avoir tiré ou transmis son ballon ?

· Le non-porteur de balle
Sait-il se démarquer ?

Joue-t-il l’aide (soutien) lorsque le besoin s’en fait sentir ?

· Le défenseur
Est-il capable de faire pression sur le porteur de balle ?

Est-il capable de jouer sur les trajectoires ?
AU DELA DE 20 HEURES DE PRATIQUE

· Compétences spécifiques au Handball

Optimiser les compétences du niveau 2 en recherchant le dynamisme des actions 
S’inscrire en attaque dans une organisation collective axée sur l’action de marque en condition favorable :
- Jeu rapide ou de contre-attaque lors d’un rapport de force favorable

- Jeu organisé proche de la cible face à une défense qui s’organise

S’inscrire en défense, dans une organisation collective adaptée aux caractéristiques de l’attaque
- Reconquête de balle

- Protection de la cible
Les compétences acquises en fin de NIVEAU 3 s’expriment dans des situations de jeu réelles mais adaptées en mettant régulièrement en évidence les liens qui peuvent exister entre les différents sports  collectifs

L’évaluation au brevet des collèges

2/3 pour l’ évaluation des conduites motrices (perf + niveau d’habileté)

1/3 pour l’évaluation des connaissances pratiques et des capacités à s’investir et à progresser.

Les élèves DOIVENT être informés des niveaux de compétence et de connaissance exigés. 

� EMBED PI3.Image  ���





NOM :





PRENOM :








� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���














PAGE  
18

_1174031511.bin

_1158432088.bin

_1174031465.bin

_975082709

