	hand
	6ième
	Temps de pratique
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	Compétences propres au groupe :

· dans un match à effectif réduit, prendre en compte le rapport de force pour développer un jeu direct vers la cible, seul ou avec ses partenaires

· connaître, appliquer les règles adaptées à la forme de jeu produite
· faire appliquer ces règles.

	Enjeux de formation : 

en sixième, les compétences et connaissances à acquérir dans le cadre d'un jeu à effectif réduit doivent permettre en coopération avec les partenaires, de mettre en difficulté l'équipe adverse et de valoriser un jeu vers le but.
· S’organiser collectivement pour atteindre la cible et marquer.

· S’organiser collectivement pour protéger sa cible et récupérer la balle.
	

	
	· Compétences attendues :
· Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse.

· S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression de la balle. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.


	Définition : 

Activité où deux équipes s’affrontent dans un espace interpénétré. Le but est de marquer plus de points que l’adversaire en atteignant une cible à distance protégée par un gardien à l’aide d’une balle.
	

	Conditions d’enseignements :
Un gymnase de type C  de 20 m sur 40 m, 2 terrains de mini-hand en largeur (utilisation de tapis de gym posés contre le mur matérialisant les buts).

Un ballon par élève et plusieurs jeux de dossards de couleurs différentes
	

	
	

	Situation de référence : mini hand
Équipes de 3 ou 4, 1/2 terrain de hand-ball, Buts aménagés par des tapis.
Règles aménagées : 

· Tirs en dehors de la zone ou au dessus de la zone

· Engagement après chaque but : dans la zone: par le gardien

· Pas plus de 3 pas avec la balle (piétinement autorisé)

· Tout contact avec le porteur de balle : faute !
	Conduites initiales des élèves :    CE QUI ORGANISE L’ELEVE : LE BALLON

· au niveau collectif : la grappe : élèves groupés autour du ballon
· au niveau individuel : centré sur le ballon

Pertes de balles très importantes qui ne permettent pas l’accès à l’espace de marque.
Méconnaissance totale des règles 

Pression de l’adversaire non-régulière : nombreux contacts physiques ou « arrachages » de balles

	Evaluation :

Collective  : 6 pts

performance  collective :   en fonction du résultats des matches 

maitrise d’exécution :  évaluation collective du niveau de jeu atteint
Individuelle  : 10 pts

maitrise d’exécution :  évaluation individuelle du niveau de jeu

performance individuelle : efficacité / nombre d’actions.
savoirs d'accompagnement : Maîtrise du règlement et de son application dans l’arbitrage. 

attitude :    /4
	Indicateurs de fin d’étape :

· au niveau collectif :

Moins de perte de balle, avec des équipes qui accèdent à l’espace de marque . Le jeu progresse vers l’avant mais dans l’axe central

Le nombre de possessions de balles qui débouchent sur un tir est globalement égal au nombre de pertes

· au niveau individuel :

Joue avec au moins un partenaire et exploite des alternatives simples dans le jeu de progression : passe ou dribble 

Différencie le rôle d’attaquant du rôle de défenseur et ne se trompe pas de cible

Dribble correct si pas d’opposition

En défense les joueurs perçoivent le sens de l’action défensive et cherchent à récupérer la balle.

Règles de bases maîtrisées : reprise de dribble, faute, sortie de terrain. Connaissance du « marcher ».

	
	

	
	

	
	








